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TECZOWA tUNA NAD NIEGOCINEM

.Wiec chodz, pomaluj méj Swiat na zétto i na niebiesko” - Spiewat zesp6t ,,2+1". No to
pomalowaliSmy - na z6tto, niebiesko, czerwono, zielono i inne barwy teczy. Fotorelacja
z najbardziej radosnego na Ziemi pozegnania - str. 9.




BLIZEJ RATUSZA

DRUGA STRONA (DLA) BURMISTRZA

Od wielu lat toczy sie dyskusja na temat miejsc parkingowych w
centrum Gizycka i od dawna podnoszony jest pomyst, aby wzorem in-
nych miast wprowadzi¢ u nas strefe ptatnego parkowania w centrum.
Czesto Panstwo pytaliscie, dlaczego dotychczas Miasto takiej strefy nie
urzadzito, gdy — gtéwnie latem — odczuwa sie brak miejsc do parkowa-
nia. Powoddw jest co najmniej kilka. Niemal wszystkie gtowne ulice Gi-
zycka sg drogami powiatowymi, a ponadto ul. Warszawska i plac Grun-
waldzki zostaty przebudowane z udziatem $rodkéw UE i objete byty tzw.
trwatoScig projektu. Z tego powodu nie bylo mozliwe pobieranie opfat,
jak tez chociazby ponownego umieszczenia postoju dla taksowek. Ow
okres trwato$ci wtasnie mingt i obecnie mozna byto rozwazy¢ wprowa-
dzenie obu zmian, cho¢ juz na wstepie trzeba zastrzec, ze ze wzgledu
na relatywnie duze koszty strefa ptatnego parkowania nie jest jakim$
szczegblnym interesem finansowym. Bardziej chodzi o wymuszenie
rotacji pojazddw i przez to efektywniejsze wykorzystanie migjsc juz ist-
niejgcych oraz zmiany przyzwyczajen komunikacyjnych.

Aby przygotowaé sie do wprowadzenia tychze zmian przeprowa-
dzilismy wiasne badania i obserwacje, ktdre potwierdzity zasadno$é¢
wprowadzenia catorocznej strefy ptatnego parkowania w centrum Gi-
zycka, obejmujacej Sciste centrum. Jednoczesnie na tym etapie planu-
jemy pozostawi¢ mozliwo$¢ zaparkowania bez optat na sasiadujacych
z centrum parkingach np. na parkingu przy ul. Dgbrowskiego, na ul.
Rézy Wiatrow lub na placu Pitsudskiego. Proponujemy, aby catoroczna
strefa obejmowata ulice: Ketrzynskiego, Unii Europejskiej, Olsztynska,
Zajaczka, czes¢ Warszawskiej oraz plac Grunwaldzki. Dotychczas
obowigzujaca ,letnia” strefa ptatnego parkowania, obejmujaca wytacz-
nie parking przy ul. Owsianej oraz plac Andrzeja ,Balona” Tarasiewi-
cza, réwniez juz wymagata zmian. W przysztym roku sezonowo ptatne
miejsca powinny objac ul. Nadbrzezng i czes¢ ulic sasiadujacych z ul.
Kolejowa wraz z placem przy Panstwowej Szkole Muzyczne;j.

Ze wzgledu na wcze$niej wspomniane relatywnie wysokie koszty
(np. z powodu wymaganego prowadzenia biura strefy, zatrudnienia
pracownikow i kontroleréw) podstawowym powodem wprowadzenia
stref parkowania nie jest kwestia uzyskiwania dochodéw. Chodzi o da-
Zenie do zwiekszenia rotacji w obrebie najbardziej zattoczonych par-
kingéw, zmniejszenie natezenia ruchu w centrum poprzez eliminacje
pojazdéw poszukujacych miejsc parkingowych, poprawa bezpieczen-

stwa, a w szczego6Inosci
zmiana przyzwyczajen
komunikacyjnych  po-
przez korzystanie np. z
bezpfatnej komunikaciji
publicznej, komunikacji
rowerowej lub efektyw-
niejsze wykorzystywa-
nie  samochodow np.
poprzez korzystanie z
jednego pojazdu przez
kilka os6b.

Po przeanalizowa-
niu wszystkich warian-
tow uwazam, ze najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest zlecenie
organizacji i funkcjonowania strefy operatorowi zewnetrznemu. To roz-
wigzanie jest korzystne w naszej sytuacji, gdzie w skiad strefy wcho-
dzityby drogi miejskie i powiatowe, poniewaz w maksymalny sposéb
upro$citoby to wszelkie rozliczenia finansowe i zwigzane z wniesionymi
naktadami pracy pomiedzy zarzadcami drég. Wynagrodzenie operato-
ra stanowitaby prowizja od zebranych optat, ktére powinny by¢ dobrze
wywazone. Koszt jednorazowego skorzystania z parkingu powinien
ksztattowaC si¢ na poziomie 1,50 zt za godzing, a w przypadku abo-
namentow miesiecznych dla 0s6b zamieszkatych przy ulicach objetych
strefg i posiadajacych Gizyckg Karte Mieszkaica — 10 zt. Dla pozosta-
lych os6b zamieszkatych przy tych ulicach — w granicach 30 zt. Optaty
obowigzywatyby w dni robocze od poniedziatku do piatku, w godzinach
0d 9.00 do 17.00 lub 18.00 — w strefie sezonowe;.

Takiego ksztaltu propozycje zostaty przedstawione Samorzadowi
Powiatowemu. Jezeli zostang zaakceptowane, a nastepnie przyjete
przez Rade Miejska, zaczng obowigzywaé. Zwigkszenie rotacji miejsc
parkingowych i zmiana przyzwyczajen komunikacyjnych to jedyny roz-
sadny kierunek w sytuacji rosnacej liczby pojazdéw. Budowanie kolej-
nych parkingdw bez ograniczenia czasu ich zajmowania wydaje sie
bowiem kosztowng drogg, ,donikad”.

Wojciech Karol lwaszkiewicz
Burmistrz Gizycka

Skorzystajg ludzie i... ptaki

Po obiektach uzyteczno$ci publicznej przyszedt czas na komu-
nalne budynki mieszkalne. 9 sierpnia zastepca burmistrza Cezary
Piérkowski podpisat umowe na termomodernizacje doméw przy
ul. Konarskiego 17, 19, 19a i 23a, Warminskiej 18, Wilanowskiej 2 i
Jeziornej 10. Prace juz trwajg (zakonczenie planowane jest w potowie
pazdziernika), a wykonuja je firmy z Gizycka, Szczybat Gizyckich i To-
maszkowa. Zakres robot, na ktdre miasto otrzymato dofinansowanie z
Unii Europejskiej, obejmuje m.in. docieplenie Scian zewnetrznych, co-
kotowych i fundamentowych, docieplenie stropu poddasza i stropu nad
piwnicg, wymiane drzwi zewnetrznych, wymiane stolarki okiennej, wy-
miane rynien, parapetow, obrobek blacharskich i rur spustowych oraz
montaz pieciu sztuk budek dla wrobli. bz

Od sierpnia znowu jeden wiceburmistrz

Cezary Piérkowski nie jest juz Drugim Zastepca Burmistrza
Gizycka. Od kilku tygodni jest zastepca pierwszym i jedynym, albo-
wiem z koncem lipca prace w gizyckim Ratuszu zakonczyt Roman
Lozynski, ktory na stanowisku wiceburmistrza zatrudniony byt od 1
marca 2015 roku. ,Wierze, ze samorzad byt odpowiednim poligonem

do zyskania wielu uniwersalnych kompetencji, ktére bedg procento-
wac. Bardzo Ci, Roman, dziekuje za wspoétprace i prace na rzecz
Gizycka” — tymi stowami swojego najblizszego w ostatnich latach
wspotpracownika pozegnat burmistrz Wojciech Iwaszkiewicz.

bz



AKTUALNOSCI

PRZYIDZ DO URZEDU NA SPOTKANIE, A POTEM ZAGLOSUJ!

Dwadziescia dwie propozycje ztozono do Gizyckiego Budzetu Obywatelskiego 2020. Pie¢ z nich negatywnie
zaopiniowal Zespot ds. GBO, a o jedng wiecej — Urzad Miejski. Na 11 wrzesnia w Ratuszu zaplanowano lokalne
spotkanie mieszkancow. Prawdopodobnie pie¢ dni pézniej rozpocznie sie glosowanie.

W kategorii ,sport” postulaty autorow projektéw dotyczg wyposaze-
nia w sprzet ,Orlikow” przy SP 2 i SP 7, poszerzenie oferty bezptatnych
obiektéw sportowych o korty tenisowe oraz zakup sprzetu windsurfin-
gowego dla Miejskiej Bazy Sportow Wodnych. W grupie propozyciji
ekologicznych znalazly sie: zakup karmy dla bezdomnych kotéw oraz

projekt zostat negatywnie zaopiniowany przez Urzad Miejski, ktérego
osady w pozostatych przypadkach byty zbiezne z ocenami Zespotu ds.
GBO. W ostatniej z pieciu kategorii, czyli w ,kulturze”, zielone $wiatto
dla XXIII Dni Kultury Ukrainskiej, IV Gizyckiej Konferencji Bliskosci, Dnia
Otwartego ,Mazury Hip - Hop Festiwal” i cyklu warsztatow kreatywnych.

.kwiatowa wiosna nad Niegocinem”, czyli
obsadzenie nabrzeza gizyckiego jeziora set-
kami krokusow i szafirkow. Az sze$¢ projek-
tow — najwiecej — zyskato uznanie czlonkdw
Zespotu ds. GBO w kategorii ,edukacja”.
Gizycczanie bedg mogli odda¢ swoje glosy
na bezptatng nauke tenisa ziemnego, cykl
warsztatow rodzicielskich, polsko - litewskg
wymiange mtodziezy, wyposazenie MBSW w
edukacyjne tablice dla Zeglarzy, warsztaty
,Poezja taczy, a nie dzieli” dla mtodych lu-
dzi z Polski i Ukrainy oraz projekt ,Hip-hop

GIZYCCZANIE BIORA ODPOWIEDZIALNOSC

Podczas zaplanowanego na 11 wrzesnia
($roda, godz. 17.00) spotkania z mieszkan-
cami w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
zaprezentowane zostang rowniez propozycje
odrzucone w tym roku przez Zespét. Sg to:
Nieustajacy Festiwal Filméw Waznych, posta-
wienie butelkomatu (,skupujacego” plastiki),
budowa chodnika przez park miedzy ul. Sien-
kiewicza i Gdaniska, montaz sze$ciu kamer na
ul. Staszica i budowa osiedlowego parkingu.

Przypomnijmy, ze Gizycki Budzet Oby-
watelski to czes¢ miejskiego budzetu (250

na zdrowie — edukuj si¢” (zasygnalizowanie
problemu otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy), W dziale ,infrastruktura,
architektura i urbanistyka” propozycji byto pie¢, ale tylko dwie z nich
znalazly sie w ,$cistym finale”. Chodzi o budowe alejki na Cmentarzu
Komunalnym przy al. 1 Maja (od bramy nr 2) i o budowe parkingu na
8-10 aut przy Miejskiej Bazie Sportow Wodnych. Co ciekawe ten drugi

tysiecy ztotych), o przeznaczeniu ktorej w
gtosowaniu decydujg mieszkancy. Glosowanie rozpocznie sie praw-
dopodobnie 16 wrzesnia (w chwili oddawania do druku tego wydania
,MG” trwaly ustalenia). Opisy wszystkich projektow oraz zasady odda-
wania gtoséw znajdg Panstwo na stronie mojegizycko.pl.

Bogustaw Zawadzki

,Gaudeamus” zabrzmi jeszcze we wrzesniu

GIZYCKI UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU
UTWw

Nie tradycyjnie 1 pazdziernika, ale jeszcze we wrze$niu,
zostanie zainaugurowany kolejny rok akademicki na Gizyckim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Doktadnie: 30 wrze$nia w
samo potudnie w sali bankietowej ,Bitas i Synowie” na pasazu
Portowym.

— Na uroczysto$¢ zapraszamy dotychczasowych studentéw
oraz wszystkich gizycczan, ktérzy chcieliby rozpoczaé¢ przygo-
de z naszym Uniwersytetem - mowi Ewa Ostrowska, dy-

rektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej,
w ramach ktérego funkcjonuje GUTW. — Po inauguracji bedzie
mozna zapisa¢ sie na poszczegolne kota zainteresowan. Re-
gularne zajecia rozpoczng sie 21 pazdziernika.

Gizycki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala w ramach
Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej. Jego
patronem jest Burmistrz Gizycka. Celem GUTW jest realiza-
cja idei doskonalenia si¢ przez cate zycie oraz mite, twércze
i ciekawe spedzenie wolnego czasu. Uniwersytet umozliwia
doksztatcanie i rozwdj zainteresowan wszystkim mieszkaricom
Gizycka w wieku 50+, nieczynnym zawodowo, niezaleznie od
dotychczasowego wyksztatcenia. Zajecia dla senioréw (m.in.
sportowe, hobbystyczne, naukowe, artystyczne, lektoraty) fi-
nansowane sg gtéwnie z budzetu miasta, studenci ponoszg je-
dynie symboliczng optate 40 zt za semestr. bz

FAJERWERKI W SYLWESTRA - TAK CZY NIE?

Czy podczas miejskich imprez sylwestrowych powinien by¢ zor-
ganizowany pokaz fajerwerkdw? Na to pytanie odpowiadali uczest-
nicy konsultacji spotecznych, przeprowadzonych miedzy 18 grudnia
2018 roku a 28 czerwca roku biezacego. Swojg opinie w rzeczonej
kwestii mogt wyrazi¢ kazdy mieszkaniec Gizycka, ktory ukonczyt 16
lat, a odpowiedzi mozna byto udzieli¢c wypetniajac ankiety w formie
papierowej (dostepne w czterech punktach na terenie miasta, opcja
dla posiadaczy Gizyckiej Karty Mieszkanca) lub elektronicznej (dla

wszystkich zameldowanych nad Niegocinem). Podczas trwania
konsultacji wptyneto 116 ankiet, w tym wiekszo$¢ — 85 — papiero-
wych. Niestety, az 76 tych ostatnich zostato uznanych za niewazne.
Wypetniajace je osoby podaty bowiem btedny numer GKM lub w
ogole go nie wpisaty. W tej sytuacji pod uwage brano wiec jedynie
opinie 40 osob. ,Za” fajerwerkami w sylwestra opowiedziato sig 22
gizycczan, 18 respondentdw byto przeciwnych hatasliwemu powita-
niu nowego roku. bz
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OBY JUZ NIGDY NIE BY£O TAKIEGO WRZESNIA!

Nigdy wiecej wojny! - to przestanie wybrzmiato z krétkich prze-
mowien, ktérych gizycczanie mieli okazje wystucha¢ 1 wrzeénia
pod pomnikiem Zotnierzy Armii Krajowej i Sybirakéw. Obchody 80.
rocznicy wybuchu drugiej wojny Swiatowej, w ktdrych uczestniczyli
przedstawicieli Sejmu, Senatu, wladz wojewddzkich, powiatowych i
miejskich, organizacji kombatanckich, wojska, stuzb mundurowych
oraz szkot, poprzedzita msza w kosciele pw. Ducha Swietego Po-
cieszyciela. Identyczny scenariusz (nabozenstwo o godz. 11.00,
po nim ztozenie kwiatow) beda miaty uroczystosci upamietniajace
agresje Zwigzku Radzieckiego na nasz kraj, zaplanowane na 17
wrze$nia (wtorek, Dzien Sybiraka), na ktore zapraszamy w imieniu
organizatorow. Bogustaw Zawadzki

A ,.- AN V l
Wieniec od samorzadu miejskiego pod pomnikiem przy ul. Moniuszki
ztozyli: wiceburmistrz Cezary Pidrkowski i radna Olga Uminowicz

o

W niedzielnych obchodach uczestniczyli rowniez przedstawiciele gi- Przed potudniem na placu Grunwaldzkim rocznicg wybuchu wojny
zyckich szkot upamietnili przedstawiciele gizyckich organizacji kombatanckich

POZEGNALISMY ZENONA CZARNECKIEGO

Nie zyje Zenon Czarnecki, w latach szesé¢dziesigtych ubiegtego stulecia przewodniczacy Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej w Gizycku (odpowiednik dzisiejszego burmistrza), pézniej m.in. byly prezes miejscowego
Kota Zwigzku Kombatantéw RP i Bylych Wiezniéw Politycznych.

Zmartego w sierpniu samorzadowca wspomina Irena Beren- — Mieszkali w niewielkiej ziemiance koto naszego domu — wspo-
towicz, ktéra najpierw byta miejskg radna, a migdzy 1975 a 1981  minat po latach Zenon Czarnecki. — Gospodarstwo kilka razy
rokiem piastowata funkcje Naczelnika Miasta Gizycka. nawiedzita niemiecka zandarmeria, ale szczesliwie nigdy nie znalazta

— W tamtych czasach zajmowatam sie opracowaniem jednego z  ukrywajacych sie mezczyzn. A my dopiero po jakimé czasie dowie-

pierwszych programow rozwoju turystyki w naszym regionie - méwi  dzieli$my sie, ze za pomoc Zydom grozi $mierc.

Pani Irena. — Przewodniczacy Czarnecki doceniat znaczenie tury- Zenon Czarnecki zmart w wieku 88 lat.

styki dla rozwoju miasta i stawiat na rozbudowe bazy obstugujacej Bogustaw Zawadzki
coraz liczniej naptywajacych turystow. Utatwiat powstawanie nowych
osrodkdw, z braku bazy hotelowej inicjowat noclegi w kwaterach pry-
watnych. Szczegdlnie dbat o estetyke miasta, remonty budynkéw,
rozwdj ustug zwigzanych z obstuga turystow. Duzg uwage poswigcat
sprawom sportu (sam uprawiat podnoszenie cigzardéw — przyp. red.).
Jego ,oczkiem w gtowie” byty sukcesy gizyckich ucznidw w tyzwiar-
stwie szybkim, przynoszace chwate naszemu miastu. Popierat szko-
lenie miodziezy w sporcie, zwtaszcza w zeglarstwie, a dzieki jego
staraniom odbyly sie w Gizycku Zeglarskie Mistrzostwa Swiata w
klasie Cadet. MySle, ze pozytywnie zapisat sie w dziejach naszego
miasta i w pamieci mieszkancow.

W roku 1991 Zenonowi Czarneckiemu oraz pieciorgu
cztonkom jego rodziny przyznano medal i tytut ,Sprawiedliwy wérod
Narodéw Swiata”, nadawane przez Instytut Pamieci Meczennikow
i Bohaterow Holocaustu ,Jad Waszem” w Jerozolimie. Od stycznia

1943 roku do lipca 1944 roku Czarmeccy, mieszkajacy we wsi Czar-  zenon Czarnecki (w $rodku) podczas obchodéw Dnia Weterana w
lona na Podlasiu, ukrywali przed Niemcami siedmiu Zyddw. Olsztynie w roku 2012




AKTUALNOSCI

Nowy rok szkolny — szkoty pachnace nowoscia

Uczniowie i nauczyciele wrécili do szkét i przedszkoli, ktére podczas wakacji co prawda odwykty od zgietku
dzieci, ale nie od hatasu. We wszystkich miejskich placéwkach przez cate wakacje prowadzono bowiem remonty.
Jak wida¢ oswiata jest nadal jednym z priorytetéw naszego Ratusza.

| tak na przyktad w Szkole Podstawowej nr 1 wykonano wentylacje
i zmodernizowano o$wietlenie, wyremontowano stotowke i kuchnie, po-
nadto kontynuowane sa prace termomodernizacyjne (budynek gtéwny i
mata sala gimnastyczna). Podobnie w ,Dwéjce”, gdzie docieplenie wyko-
nano nie tylko w gtdwnym gmachu szkoty, ale takze w bibliotece i w sali
gimnastycznej. Oprocz tego przy Warszawskiej 39 jest nowe o$wietlenie,
w kuchni i w stotowce réwniez krélujg (na razie) zapachy $wiezego re-
montu, w placéwce cze$ciowo wymieniono instalacje wodno - kanaliza-
cyjna. W Szkole Podstawowej nr 3 na Wilanowie w wakacje zakonczyt

sie remont korytarza, a w ,Czwdrce” wykonano nowe schody zewnetrzne
wraz z barierkami, remontu doczekat sie dach budynku gtéwnego, pozy-
tywne zmiany gotym okiem widac takze w salach lekcyjnych i w szatni.
Natomiast w Szkole Podstawowej nr 7 odmalowano sale i korytarz w blo-
ku sportowym oraz odnowiono korytarz w bloku B. Ekipy remontowe nie
ominely migjskich przedszkoli. W ,Jedynce” przy ul. Drzymaly jeszcze w
lipcu wymieniono instalacje wodociggows, i przeciwpozarowa, a Przed-
szkole nr 4 przy ul. Jagietty wyposazono w nowy system sygnalizacji po-
zarowej i awaryjne o$wietlenie. Bogustaw Zawadzki
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W SP 2 konczy si¢ termomodernizacja budynku biblioteki

Aleja po nowemu

Zakonczyly sie prace na al. 1 Maja na odcinku od ronda Solidarno-
§ci do skrzyZzowania z ul. Krélowej Jadwigi. W ciggu czterech miesiecy
ten fragment ulicy zmienit sie nie do poznania — potozono nowg na-
wierzchnie jezdni, powstat chodnik ze ciezka rowerowa, pojawity sie
lewo- i prawoskrety, wybudowano zatoczki dla autobusow przy cmenta-
rzu oraz ,wysepki” utatwiajgce przechodzenie przez ulice. Wykonawcag,
prac o wartosci prawie 1,8 min ztotych, byta pruszkowska firma ,Stra-
bag” sp.z 0.0. bz

Gutek, Wiatek, Julian i ich koledzy szukajg mieszkania. Wytacznie
z lokatorami, od zaraz i na state. Gutek, Wiatek, Julian i ich koledzy
majg co prawda wikt i opierunek, ale majg tez do$¢ dotychczasowego
zycia. Gutek, Wiatek, Julian i ich koledzy nie majg pieniedzy, bo czwo-
ronogi zazwyczaj ich nie miewaja. A Gutek, Wiatek, Julian i ich koledzy
to wtasnie czworonogi ze schroniska dla pséw w Bystrym i kocietnika w
Wilkasach, z utesknieniem czekajgce na kogos, kto — tak jak one — ma
samotnosci po dziurki w nosie.

W centrum Gizycka — na placu Grunwaldzkim, niedaleko dawnego
kina ,Fala” — staneta w sierpniu tablica ,Zwierzeta do adopcji” ze zdje-
ciami podopiecznych schroniska i kocigtnika, informacjami na temat
mozliwosci chipowania psow i waznymi numerami telefondw (do miej-
skiego monitoringu, do schroniska i kocietnika oraz do strazy miejskiej,
ktéra w ostatnich miesigcach zajmowata sie wieloma przypadkami po-
rzuconych badz odnalezionych zwierzat). Tablicg ,zarzadza” Wydziat
Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu Miejskiego w
Gizycku (tel. 87/732-41-31). bz

Fot. Bogustaw Zawadzki

Fot. Bogustaw Zawad.

Fot. Bogustaw Zawadzki
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Wspierac = TAK! Wiyreczac = NIE!

Kim s3? Normalnymi ludzmi - méwig. Po co sa? Po to, by pomagaé innym. ,,Pomaga¢” to w tym przypadku
stowo - klucz, ktére w ostatnich czasach zaczeto by¢ opacznie pojmowane przez sporg czes¢ spoteczenstwa.
Bo pomagac¢ to nie znaczy zrobi¢ cos$ za kogos, kto moze to zrobi¢ samodzielnie.

Praca opiekunéw $rodowiskowych — bo o nich mowa — do najlzejszych
nie nalezy, cho¢ — jak twierdzg oddane jej osoby — przynosi mnéstwo sa-
tysfakcji. Wedtug ustawowej definicji jest to ,$wiadczenie niepieniezne
obejmujace pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opie-
ke higieniczna, zalecong przez lekarza pielegnacje i w miare mozliwosci
kontakty z otoczeniem. Ustugi te skierowane sg do osdb samotnych, ktére
z powodu wieku, choroby, niepetnosprawno$ci lub innych przyczyn wyma-
gaja pomocy innych oséb, a sq jej pozbawione. Mogg by¢ réwniez przy-
znane osobie, ktbra wymaga pomocy, a jej bliscy nie sg w stanie takiej
zapewni¢’. Tyle ustawa. W praktyce opiekunowie $rodowiskowi pomagajg
swoim podopiecznym w utrzymaniu higieny osobistej (mycie, czesanie,
ubieranie), karmig ich, podajq leki, za’ratW|an takze sprawy wymagajace
wyjécia z domu: robig zakupy, pfacg
rachunki, realizujg recepty, w razie
potrzeby organizujg transport. W
przypadku osob obtoznie chorych
lub niepetnosprawnych opiekun wy-
konuje tzw. toalete t6zkowa, moni-
torujac przy tym stan chorego.

— Do naszych zadan nale-
Zy réwniez pomoc w utrzymaniu
mieszkania podopiecznego w czy-
stosci — méwig Marzena Ro-
mejko i Radostaw Pietkie-
wicz, opiekunowie $rodowiskowi z
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gizycku. — Podkresimy jednak
wyraznie, ze nie chodzi tu o catkowite wyreczenie, ale 0 pomoc osobom
niepotrafigcym wykona¢ tych czynnosci samodzielnie ze wzgledu na stan
zdrowia i niemogacym uzyskaé takowego wsparcia od cztonkéw swoich
rodzin. Niestety, nie wszyscy to rozumiejg. Zdarza sig¢, ze osoby ogdlnie
sprawne celowo zaniedbujg miejsce swojego zamieszkania, majgc myl-
ng Swiadomo$c¢, ze ,przyjdzie opiekun i posprzata”. A przeciez nie na tym
rzecz polega. Nasza rola jest wspieranie i aktywizowanie ludzi, ktérzy przez
chorobe zostali odsunieci na spoteczng bocznice. Mentalnie czesto poma-
gamy takze rodzinom chorych, ktére nie zawsze potrafig sobie poradzi¢ z
sytuacja, w jakiej sie znalazty.

Praca opiekuna $rodowiskowego z pewnoscig nie jest zajeciem dla
kazdego. Tu nie wystarczy ukoriczenie pierwszego z brzegu kursu, bo do
tej profesji trzeba mie¢ przede wszystkim autentyczne powotanie i predys-
pozycje. W szerokim wachlarzu cech dobrego opiekuna na czoto wysuwaja,
sie: empatia, opanowanie, elastyczno$¢, asertywnos¢, komunikatywno$c i
odpornosé na stres. Powinien on takze umie¢ dostosowac sie do nastro-
jow podopiecznych: jednego dnia Zartowac i Smia¢ sie, drugiego za$ — jesli
trzeba — ze spokojem znosi¢ kaprysy czy przymykaé oko na irytujace za-
chowania.

- Niezwykle wazne jest zdobycie zaufania osoby, ktéra sie opiekujemy
- méwig Marzena Romejko i Radostaw Pietkiewicz. — Zaufa-
nie i uczciwos¢ to fundamenty, bez ktérych nie ma szans na zbudowanie
5 czegokolwiek. Dla wielu naszych pod-
opiecznych jeste$my najblizszymi na
Swiecie osobami, powiemikami naj-
skrytszych tajemnic ich zycia. Ustysze¢
od nich wypowiadane z radoscig szcze-
re ,Dziekuje” — doprawdy bezcenne...

Ustugi opiekuncze w domu to
bez watpienia forma najbardziej przy-
jazna seniorom, dajgca im poczucie
bezpieczenstwa i wydiuzajaca ak-
tywno$¢ (co opodznia koniecznosé
zapewnienia  cafodobowe]  opieki
instytucjonalnej np. w domach po-
mocy spotecznej). Opiekunowie srodowiskowi — podobnie jak pielegniarki
— twierdza jednak, ze wykonywany przez nich zawdd nie cieszy sie takim
szacunkiem spotecznym, na jaki w rzeczywistosci zastuguje. To z kolei w
najblizszych latach moze spowodowac nie tylko spadek liczby chetnych do
pracy, ale nawet rezygnacje z niej 0séb juz zatrudnionych. W erze starze-
jacego sie spoteczenstwa ten alarm musi by¢ coraz bardziej styszalny. Dla-
tego teZ niezwykle istotne jest inwestowanie w te grupe zawodowa poprzez
szkolenia, systematyczny wzrost wynagrodzenia i dotarcie do $wiadomosci
spoteczenistwa, ktore powinno pozna¢ specyfike pracy opiekunéw. Poznac,
by wiedzie¢, ile tak naprawde ich ona kosztuje — mimo satysfakciji, ktorg
jednoczesnie daje... Bogustaw Zawadzki

Niezbedny dla starszych

,Gizycki Niezbednik dla Seniora” to dwustronicowa ulotka wyda-
na latem przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecz-
nej we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Wy-
dawnictwo jest dostepne m.in. w Urzedzie Miejskim, biurze CPUIlS,
w Swietlicy Socjoterapeutycznej i Klubie Seniora. Niezbednik za-
wiera najwazniejsze informacje dla oséb starszych szukajacych
wsparcia lub pomocy. Mozna w nim znalez¢ m.in. adresy i telefony
miejskich instytucji (z krétkimi opisami), dane kontaktowe placéwek
stuzby zdrowia, Gizyckiej Rady Senioréw czy Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie. Na zlecenie burmistrza Gizycka Wojcie-
cha Iwaszkiewicza ulotke opracowali: wiceburmistrz Cezary
Piorkowski, dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracii
Spotecznej Ewa Ostrowska i dyrektor Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej Jarostaw Borowski. bz

GlZINCKD
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Radni - seniorzy z wizytg w DPS

Pod koniec czerwca odbyta sie wyj$cio-
wa sesja gizyckiej Rady Senioréw do Domu
Pomocy Spofecznej. Zostalismy bardzo
serdecznie przyjeci przez dyrektor placowki
Lucyne Pietranis oraz przedstawicieli pra-
cownikéw: koordynatora Ewe Fliszkiewicz i
pielegniarke Bozene Mréz. Dyrektor przeka-
zata nam wiele cennych informacji na temat
funkcjonowania Domu. Dowiedzielismy sie,
Ze czteropietrowy budynek powstat w XIX
wieku (1868 r. - kamieni wegielny). Szcze-
gblna modernizacja zaczeta sie w latach
siedemdziesigtych minionego stulecia i
jest sukcesywnie kontynuowana. DPS jest
placéwkg powiatowg. Przebywa w nim 131
pensjonariuszy, w tym 70 przewlekle cho-
rych. Najstarsza mieszkanka ma 103 lata,
najmtodsza 40 lat. Dom zatrudnia 67 pra-
cownikéw, funkcjonuje na warunkach ,ro-
dziny”. Jest otwarty — nie blokuje sie wyjs¢
ani odwiedzin. Procedura przyjecia odbywa
sie na zasadzie decyzji administracyjnej. Po
uzyskaniu doktadnych informacji z wywiadu
Srodowiskowego (przeprowadzanego przez
pracownika MOPS lub GOPS) decyzje o
umieszczeniu pensjonariusza w DPS wy-
daje dyrektor Powiatowego Centrum Pomo-
¢y Rodzinie. Po uiszczeniu opfat za pobyt
pensjonariusz otrzymuje do dyspozycji 30%
swojej emerytury lub renty. Ma prawo do 21
dni urlopu, moze wyjecha¢ do sanatorium
lub do rodziny.

Dom spetnia warunki bytowo - opiekur-
cze, wspierajgce i terapeutyczne (pokoje 1-,
2- lub 3-osobowe z toaletami i tazienkami,
dostosowane do potrzeb 0sob niepetno-
sprawnych). Kazdy pensjonariusz ma swoje

Cztonkowie gizyckiej Rady Senioréw z wizyta w Domu Pomocy Spotecznej

ubrania, moze urzadzic pokoj wedtug wita-
snego gustu. Ma réwniez mozliwo$¢ korzy-
stania z opieki medycznej co najmniej dwa
razy w tygodniu. W razie potrzeby przyjmuje
lekarz rodzinny, zatrudniona jest pielegniar-
ka wykonujgca zlecenia lekarza (jest to
jedyny taki przypadek organizacyjny w Pol-
sce). Mieszkancy DPS posiadajq dokumen-
tacje medyczng i pudetka z lekami. W czasie
pobytu pensjonariusza w szpitalu personel
placéwki pozostaje w statym kontakcie z
personelem szpitala, dostarcza wode i inne
Srodki. Dziat opiekuriczo - terapeutyczny to
koordynator, pielegniarka, opiekunowie, za-
trudnieni sq réwniez terapeuci i rehabilitant.
Ponadfo DPS wspéfpracuje z suwalskim
Aresztem Sledczym (pozyskuje rehabilitan-
téw). Pensjonariusze spotykajq sie w salach
terapii zajeciowych, gdzie mogq realizowac
swoje zainteresowania (czytanie prasy, gry,
wykonywanie réznych przedmiotéw, gtéw-
nie rekodzieto — widzieliSmy naprawde bar-
dzo ciekawe prace). W budynku jest kapli-
ca, w ktorej petnig postuge ksieza réznych
wyznan.

Podczas sesji wyjSciowej bylismy za-
praszani do pokoi, pomieszczen biurowych,
kuchni, pralni. Rozmawialiémy z pensjona-
riuszami i pracownikami. Kuchnia w DPS
jest bardzo nowoczesna, obok znajduje
sig jadalnia. Dziat administracyjno - gospo-
darczy to portiernia, ksiegowos¢, magazy-
ny, pralnia. W czasie naszego pobytu od-
czulismy serdeczng i mitq atmosfere miedzy
personelem, a pensjonariuszami.

Jadwiga Chmielewska
Nina Piérkowska

SKORZYSTAJ Z POMOCY...

. oferowanej w Punkcie Kon-
sultacyjnym Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej
przy ul. Sikorskiego 3b, tel. 87/428-
51-63 (dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ich rodzin
oraz sprawcow i ofiar przemocy).
KOMPLEKSOWA POMOC PRAWNA
* dla ofiar i sprawcéw przemocy, w pro-
blemach bedacych nastepstwem naduzy-
wania alkoholu - poniedziatek w godz.
12.00 - 13.00, $roda w godz. 15.00 - 18.00
POMOC PSYCHOLOGICZNA
* dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, Srodkéw
psychotropowych, sprawcow i ofiar przemocy,
konsultacje dla rodzicow (problemy wycho-
wawcze) - poniedziatek w godz. 12.00 - 14.00
KONSULTACJE TERAPEUTYCZNE
* dla oséb uzaleznionych i po leczeniu od-
wykowym - wtorek w godz. 15.00 - 17.00
(konsultacje  indywidualne), wtorek w
godz. 17.00-19.00 (grupa wsparcia dla
rodzin oséb uzaleznionych), czwartek w
godz. 16.00 - 17.00 (konsultacje indywi-
dualne), czwartek w godz. 17.00 - 19.00
(grupa wsparcia dla osob uzaleznionych)
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
* w zakresie diagnozy dzieci i mlodziezy uza-
leznionych od alkoholu i substancji psychotro-
powych, pomoc pedagogiczna dla rodzicow
- wtorek w godz. 15.30 - 17.30

GIZYCKI WIECZOR
Z PASZPORTEM
| DOWODEM OSOBISTYM

11 WRZESNIA (SRODA)
Wydziat Spraw Obywatelskich
(UM, pokdj nr 5, tel. 87/732-41-34)

i
Punkt Paszportowy
(UM, pokéj nr 4b, tel. 87/732-41-63)
CZYNNE DO GODZ. 20.00

OBROTY NA TELEFON

Do konca pazdziernika most obrotowy na
kanale Luczanskim bedzie otwierany dla ruchu
wodnego tylko po wezesniejszym uzgodnieniu
z obstuga (tel. 726-888-878) w podanych nizej
godzinach. O checi przeptyniecia nalezy po-
wiadomi¢ co najmniej 15 minut przed otwar-
ciem mostu dla ruchu kotowego. bz

RUCH WODNY RUCH KOLOWY

10.35- 10.55 11.00 - 12.00
12.05 - 12.55 13.00 - 13.30
13.35-14.25 14.30 - 16.00
16.05-17.25 17.30 - 10.30
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GLOSUJEMY NA GIZYCCZANKE!

Pamietajg Panstwo ksigzke z dziecinstwa ,Oto jest Kasia™?
No wigc wiasnie oto jest Kasia, a wiasciwie Katarzyna. Tym, ktd-
rzy jakim$ cudem jeszcze nie kojarza, przedstawiamy: dr Kata-
rzyna Karolska, gtowny specjalista Biura Promociji i Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego w Gizycku i... kandydatka do ty-
tutu ,Urzednika z misjq” w plebiscycie ,Gazety Olsztyriskiej” (we
wspdipracy z Federacjg Organizacji Socjalnych). O prestizowe
miano ubiega sie sze$¢ pan z catego wojewddztwa, a to, ktdra
kandydatka zostanie ,Urzednikiem z misjg’, rozstrzygnie si¢ w
SMS-owym gtosowaniu. A zatem, Mili Panistwo, telefony w dtonie,
wspieramy jedyng reprezentantke Gizycka i powiatu! Aby od-
da¢ gltos na dr Katarzyne Karolska nalezy wystaé
SMS o tresci GO.UZM.6 na nr 72051 (koszt 2,46 z
VAT). Plebiscyt trwa do 20 wrzesnia do godz. 23.59,
a jego wyniki zostang ogtoszone trzy dni pézniej pod-
czas gali Federacji w olsztynskim Planetarium.

Glosujemy na Katarzyne Karolska!

NOSCI

SMS o tresci:
na numer: 72051

Fot. Fotografia - Tomasz Karolski

Zadbaj o zdrowie

Trwa rekrutacja do programu prozdrowotnego ,Rehabilitacja me-
dyczna schorzen kregostupa i narzadéw ruchu wsrdéd mieszkancéw
gminy miejskiej Gizycko®, na realizacje ktdrego Miasto otrzymato
dotacje z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa War-
minsko - Mazurskiego 2014 - 2020 (wspétfinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego). Warto$¢ projektu szacuje
sie na 457 tysiecy ztotych, a unijne wsparcie wynosi 430 tysiecy.
Gtéwnym zatoZzeniem programu jest zahamowanie lub ograniczenie
skutkéw proceséw chorobowych dotyczacych uktadu kostno-stawo-
wego, migdniowego i tkanki tacznej u osob z dolegliwosciami bdlo-
wymi kregostupa wsrdd 180 mieszkanicow Gizycka (72 kobiet i 108
mezczyzn), bedacych w wieku aktywnosci zawodowej. Dokumenty
rekrutacyjne sg dostepne w Punkcie Obstugi Klienta Urzedu
Miejskiego (al. 1 Maja 14, pokdj nr 7) i w siedzibie Fundacji Ochrony
Wielkich Jezior Mazurskich (ul. Luczahska 1), mozna je réwniez po-
bra¢ ze strony mojegizycko.pl. bz

Rehabilitacja medyczna
schorzen kregostupa
i narzadéw ruchu wsréd
mieszkancéw Gminy Miejskiej
Gizycko

Burmistrz Gizycka
Wojciech Karol Iwaszkiewicz
zaprasza mieszkancéw do:

- bezptatnej edukacji
prozdrowotnej w zakresie
schorzen kregostupa - kobiety
w wieku 18-59 lat i mezczyzni
w wieku 18-64 lat

- bezptatnych badan
diagnostycznych schorzen
kregostupa - kobiety w wieku
50-59 lat i mezczyzni w wieku
50-64 lata

Z UNIUNYM WSPARCIEM

Wiadze Gizycka i miejskiego okregu Sowieck w Obwodzie
Kaliningradzkim podpisaty w sierpniu umowe partnerskgq o
,wspoétpracy na rzecz rozwoju zachowania dziedzictwa histo-
rycznego, kulturowego i przyrodniczego obszaru transgranicz-
nego”. W ramach projektu, ktdrego realizacja rozpocznie sig
jeszcze w tym roku, zostang wykonane m.in. remont odcinka
muru Carnot'a w twierdzy Boyen i o$wietlenie wzdtuz muru (od
Bramy Gizyckiej do Bramy Ketrzynskiej), powstanie takze $ciez-
ka rowerowa wokdt naszej fortyfikacji, w planach uwzgledniono
ponadto inne dziatania o tzw. charakterze nieinfrastrukturalnym
(tablice informacyjne i pamigtkowe, budowa strony internetowe;j,
organizacja wyscigu wokot twierdzy, zakup roweréw dla oséb
niepetnosprawnych, wyjazd na rajd transgraniczny do Sowiec-
ka). Catkowita warto$¢ projektu to prawie 1,5 min euro (90%
dofinansowania), za$ koszty po stronie Gizycka szacuje sie na
1 032 miIn euro (dofinansowanie: prawie 930 tysiecy euro).

bz

Bedzie gtebiej w kanale

Wymiana dalb (z drewnianych na stalowe, wypetnione be-
tonem) w kanale wlotowym do basenu portowego ,Zeglugi Ma-
zurskiej” i pogtebienie kanatu portowego do co najmniej 2 m —
oto prace, ktore do konca tego roku wykona warszawska firma
AARSLEFF Sp. z 0.0. Umowe na realizacj¢ zadania ,Przebudo-
wa nabrzezy basenu portu $rédlgdowego w Gizycku” burmistrz
Wojciech Iwaszkiewicz podpisat 22 sierpnia. Warto$¢
zamobwienia sigga 818 tysiecy zlotych, projekt jest wspotfinan-
sowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego (w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Warminisko - Mazurskiego na lata 2014 - 2020). To
pierwszy etap prac. Jesienig ta sama stoteczna firma rozpocznie
przebudowe basenu portowego na terenie bytej Miedzyszkolnej
Bazy Sportéw Wodnych.

bz



WYDARZENIA

WSPOMINAMY KOLOROWY FINAL LATA

Radosne pozegnanie — brzmi to, przyznajg Panstwo, jak wzorcowy oksymoron. Ale wtasnie takie okreslenie
pasuje jak ulat do organizowanego przez Gizyckie Centrum Kultury ,,Kolorowe Zakonczenia Wakacji”. Wienczaca
ponaddwumiesieczng labe impreza co roku scigga nad Niegocin tysigce ludzi w réoznym wieku, ktérzy przy
dzwigekach muzyki z luboscig obsypuja sie barwnym proszkiem holi. Byliscie na plazy miejskiej 24 sierpnia?
Jesli tak, to obejrzyjcie uwaznie zdjecia Tomasza Karolskiego — jest bowiem szansa, ze nasz fotoreporter
»zawiesil” na Was swoj obiektyw... Bogustaw Zawadzki
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Gizyckie Centrum Kultury podziekowato za wsparcie

oy 2 = 5. ~ :/"_’“_-'-:.-_’ ..'-<;"-'—-—
o i — r;— Bt

Podczas ,,Kolorowego Zakonczenia Wakacji” przedstawicielom sponsorow podzigkowata dyrektor GCK Marta Dabrowska

Wienczaca wakacje kolorowa impreza nad Niegocinem byta doskonatg okazjg do tego, by publicznie podziekowa¢ ludziom i firmom, ktorzy
w mijajacym sezonie wspierali gizycka kulture. ,Imprezy lokalne, to jedna z drog rozwoju, samorealizacji i integracji z rowiesnikami. Spotkania,
konkursy i przedsiewziecia kulturalne poszerzajg nasze horyzonty. Jednak aby to kontynuowaé potrzebni sg ludzie dobrej woli - wtaénie tacy jak
Panstwo” — czytamy na dyplomie, ktére wraz ze statuetkami w ksztalcie serca wreczyta Marta Dabrowska, dyrektor Gizyckiego Centrum
Kultury. A uhonorowani zostali: Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Gizycku — prezes Szczepan Szumowski (sponsor
strategiczny) oraz PPHU ,Inex” s.j. — Marian Grabikowski, PPHU Jacek Gradek, PUH ,,Zeglarz” Roman Kut-
do, Zaktad Produkcyjno - Handlowy ,,Mark” Marzanna i Wactaw Kiezikowie, ,,Modernschool Szkota Jezykowa”
Ewelina Rutkowska, ,,Elektro - Instalator” Marek Brzozowski, MBN Nieruchomosci Konsulting - Cezary Pstrak i
Dariusz Sobolewski, Mazurski Bank Spétdzielczy w Gizycku — Prezes Zarzgdu Krystyna Wojstaw, Przedsiebior-
stwo Handlowo - Ustugowe ,,Supik” Halina Pik oraz Ubojnia Drobiu ,,Gérni i Synowie” sp.j. bz

Nie miat klimy, ale miat niepowtarzalny klimat

To bez watpienia jedna z najkrétszych i najtrafniejszych charak-
terystyk gtéwnego bohatera 16. Ogolnopolskiego Zlotu Fiatéw 126p,
ktdrego arenami byty Camping Borowo i Gizycko. W potowie sierpnia
na Mazury ,zleciato” ponad 470 legendarnych dawnych cudéw rodzi-
mej motoryzaciji nie tylko z Polski, ale takze z Czech, Stowacji, We-
gier i Holandii. Uczestnicy Zlotu nie mogli narzeka¢ na nude, program
imprezy byt bowiem bardzo atrakcyjny (m.in. rajd turystyczny, konkur-
sy, koncert, ognisko integracyjne), a jego kulminacyjnym punktem byt
objazd Niegocina, zwienczony prezentacjq ,maluchdéw” w gizyckim

porcie ,Ekomarina”. Jak podajq organizatorzy, oplatajgca jezioro ko-
lumna pojazdéw miata dtugos¢ 23 kilometrow!

A juz niebawem fanéw motoryzacji czeka kolejna uczta. 21 i 22
wrze$nia w twierdzy Boyen odbedzie sie IV Mazurski Zlot Pojazdéw
Zabytkowych. Pierwszego dnia auta bedzie mozna oglada¢ w godz.
10.00 - 16.00 oraz... od godz. 17.30 podczas parady ulicami Gizycka,
zas$ drugiego dnia organizatorzy Zlotu (Rotary Club i GCK) zaprasza-
ja w godz. 10.00 - 14.00.

bz

Fot. Fotografia — Tomasz Karolski

Targowanie nad Kisajnem

W piatek (6 wrze$nia) o godz. 14.00 w Stanicy Wodnej ,Stran-
da” nad Kisajnem rozpoczng sie Mazurskie Targi Sportéw Wodnych.
Trzydniowej imprezie, organizowanej juz po raz dwunasty przez Zbi-

gniewa Jatkowskiego, tradycyjnie towarzyszy¢ beda pokazy,
prezentacje oraz Posezonowa Gietda Jachtéw i Sprzetu Plywajacego.
Oficjalne otwarcie Targéw planowane jest w sobote (7 wrzesnia) o
godz. 12.00, a zamkniecie, potaczone z wreczeniem nagréd — w nie-
dziele 0 godz. 15.00. Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

bz
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Niediugo zndw bedzie strzelat gole

Kiedy zamykalismy to wydanie, Filip Czerniawski przechodzit wtasnie w Warszawie kolejne kontrolne badania
u hematologa. Jedne z ostatnich przed zaplanowang na 16 wrzesnia operacja, ktéra pozwoli dziesieciolatkowi
odstawi¢ kule po szesciu miesigcach. Co najwazniejsze: udato si¢ zebra¢ calg sume na zabieg!

Koszt zabiegu to ponad 82 tysigce ztotych. Niemato, ale gdy w zbiorke
oprécz najblizszych potrzebujacego angazuje sie tylu wspaniatych ludzi,
nie ma rzeczy niemozliwych. Przez kilka miesiecy pienigdze zbierane byty
podczas migjskich (i nie tylko) imprez, do akcji przytaczyla sie takze czes¢
miejscowych przedsigbiorcow, stowarzyszen i oséb prywatnych. 1 wrze-
$nia brakowato jeszcze 5 tysiecy ztotych, ale juz nastepnego dnia mama
Filipa Justyna Czerniawska z radoscig powiadomita nas o zebraniu
catej wymaganej kwoty.

- Dziekujemy za kazdg bezcenng dla nas ziotéwke, bo operacja to
przeciez nie wszystko — méwi Pani Justyna. — Dochodzg badania, kto-
rych koszty wahajg sie od 100 do nawet 2000 ztotych, potem konieczny
bedzie zakup ortezy, czeka nas takze rehabilitacja.

Wrzesniowy zabieg (korekcja tkanek migkkich wraz z osteotomig ko-
$ci) zostanie przeprowadzony w renomowanym szpitalu ,Medicover” na
warszawskim Wilanowie, a wykona go zespét specjalistow pod kierun-
kiem Swiatowej stawy amerykanskiego ortopedy Davida Feldmana

3 i\ @ .
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Filip Czerniawski i dzielny czworonozny wolontariusz Roco

Fot. Archiwum prywatne

z Paley European Instytute. To bedzie trzecia operacja Filipa, ktory ma
juz mocno sprecyzowane plany po operaciji i rehabilitacji. Chtopiec marzy
o tym, by ponownie wybiec na boisko i strzela¢ tak piekne gole jak jego
pitkarscy idole: Krzysztof Pigtek, Antoine Griezmann czy Ky-
lian Mbappe. Dzieki ludziom z otwartymi sercami juz wkrétce bedzie
to moZliwe. Bogustaw Zawadzki

FILIP CZERNIAWSKI Z RODZINA DZIEKUJA

Burmistrzowi Gizycka Wojciechowi lwaszkiewiczowi, za-
stepcy burmistrza Cezaremu Piérkowskiemu, Gizyckiemu
Centrum Kultury, Urzedowi Miejskiemu (Biuro Promog;ji i
Polityki Spotecznej), Katarzynie Pomichowskiej (Bajkoland
»Teczowa Kraina”), Centrum Promocji i Informacji Tury-
stycznej, COS - OPO Gizycko, Klaudii Konstantynowicz
(»,Lokal 25”), Emilii Makar (,,Studio Urody”), Katarzynie Nie-
wiadomskiej (Tawerna ,,Marina”), Ewelinie Gotubowskiej
(,Fryzjerski Zakatek”), Dorocie i Bogdanowi Zotadkiewi-
czom oraz tukaszowi Pule, Dariuszowi Klimaszewskiemu,
Katarzynie Prokopczuk (,,MintEvents”), Krzysztofowi Soko-
towskiemu, Stowarzyszeniu ,,Dla Niepodlegtej”, Stanista-
wowi Tolwinskiemu, Gizyckiemu Klubowi Motocyklowemu
»V-Boyen”, lwonie Kochanowskiej, Antoniemu Piotrow-
skiemu, Marianowi Mience, ZHP Gizycko, Fundacji Orlen
»Dar Serca”, Stowarzyszeniu ,,Promyk”, wolontariuszom:
tukaszowi Katuznemu, Milenie Ltucko, Zuzannie Cieciuch,
Mai Cieciuch, Karolinie Szladze, Karolinie Adamowicz,
tucji Stojanowskiej Adamowi Buczynskiemu, Izabeli Jar-
motowicz, Martynie Stunzy, Karolinie Sielewicz, Emilii Mi-
chatyk, Weronice Ekstowicz, Ewie i Marcinowi Sylwestrza-
kom, Weronice Borawskiej, Jakubowi Chmielewskiemu,
Natalii Jablonskiej, Ewie Szumadzie, Milenie Trzeciak oraz
Wszystkim, ktérzy wrzucili przystowiowy grosz do puszki.

Narod czyta nowele

NARODOWE
CZYTANIE

NQWELE
POLSKIE

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE]

Przed nami kolejne ,Naro-
dowe Czytanie”, czyli akcja spo-
teczna propagujaca znajomos$¢
rodzimej literatury, zainicjowana
w roku 2012 przez 6wczesnego
prezydenta Polski Bronista-
wa Komorowskiego. W
pierwszg wrzesniowg sobote podczas 6smej edycji ,Czytania” w catej
Polsce rozbrzmiewac beda fragmenty nie jednego — jak dotychczas —
arcydzieta, ale az o$miu lektur. W tym roku beda to nowele, a z ponad
stu propozycji wybrano nastepujace utwory: ,,Dobra pani” Elizy Orzesz-
kowej, ,Dym” Marii Konopnickiej, ,Katarynka” Bolestawa Prusa, ,Mdj
ojciec wstepuje do strazakéw” Bruno Schulza (ze zbioru ,Sanatorium
pod Klepsydrg”), ,Orka” Wtadystawa Reymonta, ,Rozdziobig nas kru-
ki, wrony...” Stefana Zeromskiego, ,Sachem” Henryka Sienkiewicza i
,Sawa” Henryka Rzewuskiego (z cyklu ,Pamiatki Soplicy”). W Gizycku,
ktére w ,Narodowym Czytaniu” uczestniczy od poczatku, koordynato-
rem akcji jest jak zwykle Miejska Biblioteka Publiczna, a wszystkich
chetnych do udziatu w tegorocznym wydarzeniu zaprasza dyrektor pla-
cowki Danuta Treszczynska. Czytamy — przypomnijmy — 7 wrze-
$nia (sobota) od godz. 10.00 w restauracji ,Puzzle Smaku” na pasazu
Portowym. Posiadacze wtasnych egzemplarzy nowel beda mieli okazje
ostemplowania ich okoliczno$ciowg pieczecia. bz

7.09.2019

KOMPLETUIJE ,,PACZKE”

W tym roku duzo wcze$niej niz w minionych latach poznali$my li-
dera ,Szlachetnej Paczki’, koordynujgacego dziatania w rejonie gizyckim.
Funkcje te powierzono Natalii Paszkiewicz, na co dzier funkcjo-
nariuszce naszej strazy miejskiej, ktéra w poprzednich dwéch edycjach
akcji pracowata jako wolontariuszka. ,Robote” liderka zna zatem od
podszewki. Obecnie trwa kompletowanie
zespotu, do ktérego i Wy, Drodzy Pan-
stwo, w prosty spos6b mozecie dotgczyé
wiasnie jako wolontariusze. Jesli jeste-
Scie aktywni, lubicie wyzwania i
prace na rzecz innych, a odpo-
wiedzialnosé to Wasze drugie
imie — dolaczcie do superze-
spotu! Niewazne, ile macie lat
— wazne, ze chcecie pomagac.
Krok pierwszy to rejestracja na stronach
szlachetnapaczka.pl lub superw.
pl. Tam wypetniacie krotki test, potem
czekacie na sygnat od liderki. Nabér trwa
do potowy wrzeénia, a finat ,Szlachetnej
Paczki” odbedzie sie jak zwykle przed
Swietami Bozego Narodzenia.

21 [ubie
- lLudzi

stlachetna
PACZKA

Natalia Paszkiewicz — lokalna

bz liderka ,,Szlachetnej Paczki”

Fot. Archiwum prywatne Natalii Paszkiewicz
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Wszystko co dobre szybko sie nie skorczy

Trzeba przyznaé, ze ,,Mazury AirShow” i ,,Operacja Boyen” to prawdziwe fenomeny. Teoretycznie obie imprezy
po tylu latach funkcjonowania w gizyckim kalendarzu imprez nie sg w stanie zaskoczy¢ widzéw niczym nowym.
| faktycznie nie zaskakujg — wszak samoloty jak lataly ponad dwie dekady temu, tak latajg i dzi$, a wojska
rosyjskie — zgodnie z historig — przez ponad sto lat nie potrafig znalez¢ recepty na odbicie twierdzy Boyen z
niemieckich rgk. Mimo tej przewidywalnosci co roku zaréwno na MAS, jak i na ,,Operacje” ciggna jednak ttumy
tubylcéw i turystow, z niezmiennym od lat entuzjazmem podziwiajacych i na nowo przezywajacych podniebne
popisy pilotéw czy zapierajgce dech w piersiach efekty pirotechniczne podczas bitwy na majdanie. Podobno
wszystko co dobre szybko sie konczy, ale akurat w przypadku obu gizyckich imprez jest — jak wida¢ - doktadnie
na odwrét. Bogustaw Zawadzki

MAZURY AIRSHOW OPERACJA BOYEN

LY
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Fala disco znowu porwata Gizycko do tanca

,Nikt nie stucha, a kazdy zna” — tak o disco polo Spiewat jeden z czotowych wykonawcow tego nurtu muzyki. Wielu Polakéw niechetnie
przyznaje sie do stuchania ,muzyki lekkiej, tatwej i przyjemnej” (cho¢ $wietnie zna stowa najwigkszych szlagieréw), ale frekwencja na koncertach
Swiadczy o tym, ze polskie disco po krotkiej ,zadyszce” ma sie naprawde catkiem niezle. Nad Niegocinem fanéw Zenona Martyniuka czy ,Boysow”
tez nie brakuje, co mozemy stwierdzi¢ kazdego roku w sierpniu podczas imprezy o nazwie ,Gizycko na fali disco”. W tym roku amfiteatr znow
wypetnit sie do ostatniego miejsca, a publiczno$¢ do pdznych godzin znakomicie bawita sig przy akompaniamencie ,Pieknych i Mtodych”, ,Week-
endu” i rodzinnego zespotu ,MIG”. Bogustaw Zawadzki
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Tym, co w disco polo nigdy nie schodzi ponizej pewnego poziomu, jest
niewatpliwie frekwencja podczas koncertow

Tomasz Karolski

Fot. Fotografia — Tomasz Karolski

Fot. Fotografia —

,,Ja uwielbiam ja, ona tu jest i tanczy dla mnie” — na scenie Radoslaw - . :
9
Liszewski i,,Weekend” Kreatywno$¢ mitosnikow disco polo nie zna granic

Najpierw minister z prezentem, potem czotgi na ulicach

Pierwszy miesigc wakacji byt bardzo intensywnym okresem w zyciu 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej. 8 lipca na placu Pitsudskiego
odbyt sie polsko - amerykanski piknik, ktérego go$¢mi specjalnymi byli ambasador USA w Polsce Georgette Mosbacher i minister obrony
narodowej Mariusz Blaszczak. Podczas pobytu nad Niegocinem szef MON przekazat ,Zawiszakom” kompanijny modut ogniowy ztozony z
mozdzierzy ,Rak” i wozéw towarzyszacych. A tydzien pozniej mieszkancy Gizycka mogli przekonac sie, jakim innym sprzetem dysponuje miejsco-
wa Brygada, obchodzaca w tym roku 25-lecie istnienia. Z okazji jej $wieta na ulicach naszego miasta odbyta sie bowiem widowiskowa defilada

pododdziatéw, bedaca jednym z wielu punktéw kilkudniowych obchoddw. Bogustaw Zawadzki

Fot. Fotografia — Tomasz Karolski
Fot: Fotografia — Tomasz Karolski

Nasze wojsko musi by¢ wyposazone w najnowoczesniejszy sprzgt — Nie policjanci i nie strazacy — to $wigtuja ,,Zawiszacy”. Czolgi na uli-
podkreslat w Gizycku minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak cach Gizycka podczas defilady z okazji $wigta Brygady
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Poznalismy laureatow miejskiej gry terenowej

Na poczatku trzeciej dekady sierpnia odbyta sie miejska gra terenowa ,,0d niemieckiego Lotzen do polskiego
Gizycka”, zorganizowana przez Miejska Biblioteke Publiczng we wspétpracy z Centrum Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spotecznej. Dzieci wraz z opiekunami i seniorami wyruszyty w trase rozwigzujac zagadki dotyczace
naszego miasta i historii Polski. Zmagania w plenerze poprzedzit cykl wyktadow historycznych i zajec¢

artystyczno - animacyjnych.

— Uczestnicy gry musieli m.in. rozpozna¢ symbole narodowe malo-
wane na szkle, wypisa¢ najwazniejsze zabytki Gizycka, zidentyfikowaé
wazne dla Polski postacie historyczne z portretow malowanych na ptot-
nach, rozpoznacé tytuty piesni wojennych, udzieli¢ pierwszej pomocy ,ran-
nemu zotnierzowi”, zaznaczy¢ na mapie trzy stolice Polski i uzupemic
stowa hymnu — mowi dyrektor gizyckiego CPUIIS Ewa Ostrowska,
ktora tym razem wystapita w podwdjnej roli wspdtorganizatorki i uczest-
niczki wydarzenia.

Do zdobycia bylo 60 punktdw. Najwiecej, bo az 57 ,0czek’ zgroma-
dzita druzyna Krystyny Witkowskiej w skiadzie: Jadwiga Mi-
chalak, Luiza Sztutas, Katarzyna Kraszewska, Zuzanna
Kraszewska i Zofia Liminowicz. Tylko 0 3 punkty mniej zdobyt
team Sylwii Krzywanskiej, czyli Matgorzata Pazio, Adam
Pazio, Oliwier Drezek, Rafat Chaber, Emilia Biaton i Na-
talia Biaton, a na trzecim miejscu — z dorobkiem 52 punktéw — gre
terenowq ukonczyta brygada ,dowodzona” przez Ewe Ostrowska,
w ktérej znaleZli sie: Zofia Szejbut, Marco Palmeri, Szymon
Lanczewski, Karol Rec¢ko, Jakub Wéjcik, Jan Juszkie-
wicz i Wojciech Gamdzyk. Bogustaw Zawadzki

Wreczenie nagrod uczestnikom miejskiej gry terenowej odbyto si¢ 29
sierpnia

Nagrody dla najaktywniejszych

Wakacyjne rozgrywki Podwdrkowej Ligi Bocci zakorczone. W Tur-
nieju Finatowym o Puchar Dyrektora Centrum Profilaktyki Uzaleznien i
Integracji Spotecznej (28 sierpnia) zwyciezyt Oliwier Makowski,
ktory wyprzedzit Dominike Gotas i Julie Ozygate. Wymienieni
medalisci znaleZli sie takze w dwunastce najaktywniejszych uczestnikow
tegorocznych zmagan, a oprécz nich nagrody otrzymali: Maja Matel-
ska, Nikolas Makowski, Emilia Biaton, Julia Wesotek,
Jakub Wéjciuk, Magdalena Miynarczyk, Nela Szyman-
ska, Maja Statkiewicz i Wojciech Gamdzyk. Tegoroczng Lige
spotecznie prowadzili studenci GUTW: Jerzy Opechowski, Hele-
na Boncik, Zbigniew Piekarczyk, Czestawa Masiejczyk,
Ryszard Krocz i Aleksander Matejko, wspierani przez dyrektor
CPUIIS Ewe Ostrowska i jej podwtadnych: Dariusza Gajowni-
ka, Anne Jankowska, Anete Cwaline, Agnieszke Lesisz,
Adriane Wisniewska i Sylwie Krzywanska. bz

LIGA PODWARKOWA
CCI

Dyrektor CPUIIS Ewa Ostrowska i najaktywniejsi uczestnicy Podwor-
kowej Ligi Bocci

GLOS DAWNYCH MAZUROW GtOSEM NINY

Czy znajg Panstwo Nine Nu? Nie? To zapytamy inaczej: czy znajq
Panstwo Monike Wierzbicka? Jesli tak, to znacie réwniez Nine Nu,
bo wiadnie pod takim artystycznym pseudonimem wystepuje obecnie po-
chodzaca z Gizycka wokalistka i aktorka. Jej najnowszy autorski projekt nosi
nazwe ,Gtos Dawnych Mazuréw”, a jest to recital z wierszami mazurskich
poetdw, zyjacych w XVIII, XIX i na poczatku XX wieku. Utwory te Nina Nu
,uzbroita” w muzyke, a efekty tej niezwyklej fuzji bedziemy mogli podziwia¢
w Gizycku juz 24 pazdziernika podczas koncertu w Gizyckim Centrum Kul-
tury. Z Monika Wierzbicka wystapia wowczas Sylwia Swiagtkow-
ska i Jacek Prokopowicz, koncertowi towarzyszy¢ bedzie wystawa
obrazéw Hanny Zebrowskiej — autorki oktadki ptyty ,Gtos Dawnych
Mazurow”, ktdra ukaze sie wkrotce pod patronatem Miasta Gizycka. Wiecej
0 pazdziernikowym wydarzeniu i jej gtéwnej bohaterce przeczytaja Parstwo
w kolejnym wydaniu ,MG". . bz

e
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24 pazdziernika Monika Wierzbicka wystapi w rodzinnym miescie

Fot. Archiwum CPUlIS

Fot. Archiwum prywatne
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Dla meatyeh | duzydh = rodzinnhie nae Niegocinem

Teoretycznie jest mozliwe, ze cos, co bez zarzutu funkcjonuje przez pie¢ lat, moze przesta¢ dziata¢ w
széstym. Nie dotyczy to jednak Pikniku Rodzinnego, czyli ,,dziecka” dr Katarzyny Karolskiej z Biura
Promocji i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego. Sierpniowa impreza na plazy miejskiej obfitowata
gtownie w atrakcje dla najmtodszych, ale jak co roku wielu przedstawicieli starszych generacji bawito
sie nie gorzej niz ich dzieci czy wnuczeta.

Bogustaw Zawadzki

15

Fot. Fotografia - Tomasz Karolski
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Przed nami ,,Twierdza” — najwiekszy Festiwal Fantastyki na Mazurach!

Fantastyka niejedno ma imie, ale wszystkie jej oblicza bedzie mozna znalez¢ na Festiwalu Fantastyki ,, Twierdza”
(6-8 wrzesnia), ktéry juz po raz piaty odbedzie sie¢ w murach zabytkowej twierdzy Boyen.

A bedzie co ogladac i czym sie zajaé, bo program imprezy jest na-
prawde imponujacy i z pewnoscig zadowoli kazdego, kto bedzie chciat
ciekawie spedzi¢ ten wrze$niowy weekend. Gry, koncerty folkowe, co-
splay, warsztaty, tor taktyczny, teatry ognia i ponad 200 godzin programul
Niespotykana atrakcja bedzie ,Fantasmagorium”, czyli strefa na majdanie
twierdzy, gdzie fantastyke bedzie mozna poczu¢ wszystkimi zmystami.
Znajdziecie tu Kraing Fantasy, w ktérej Elfy i Krasnoludy rodem z ,Wiad-

Organizatorzy maja takze niespodzianke dla
wszystkich mieszkancéw Gizycka i calego powiatu
gizyckiego — ponad 40% znizki na wszystkie karnety,
bilety rodzinne i jednodniowe, ktore beda dostepne
przed impreza w kasie twierdzy. Rodzice z dzie¢mi
beda mogli skorzysta¢ z wielu zaplanowanych rozry-
wek zapewniajgcych madra i bezpieczng zabawe dla

cy PierScieni” nauczg was wyplatania
kolczug czy runicznego pisma. Swoich
sit bedziecie mogli sprobowac na zrecz-
noéciowej Wiedzminskiej Sciezce pod
okiem mistrzow. Na torze taktycznym
Nocarzy i Renegatow poziom adre-
naliny wzrodnie do maksimum, kiedy
wcielajgc sie w role medyka trzeba
bedzie uratowaé komu$ zycie. A zaraz
potem przeniesiecie sie do postnukle-
arnej strefy zwanej Zong, gdzie trzeba
bedzie bacznie stawia¢ kazdy krok
pod okiem jej mieszkancow Stalkerow,
doswiadczonych w omijaniu anomalii i

mutantéw. Nastepne kroki wprowadzg

Was w klimat bitwy fucznikéw i szkoly © a8 wrzesnia

gosci w kazdym wieku. Gry
terenowe, zajecia plastycz-
ne, eksperymenty chemiczne
czy zabawy z animatorem to
tylko niektére z atrakcji w ra-
mach tak zwanej Szkrabstrefy
— czyli bloku festiwalowego
| przeznaczonego dla najmtod-
g2szych. Nie zabraknie takze
Ebajkowej krainy baniek my-
édlanych, malowania buziek i
£ kacika dla najmiodszych.
Zachwyceni bedg takze fani
Swszelkiego rodzaju gier w kazdym
wieku. W sali gier, zwanej ,Games
Roomem”, wszyscy mitoSnicy gier

fechtunku, a jesli jeszcze nie bedziecie mieli dosy¢ — swoich sit bedzie
mozna sprébowac na profesjonalnej strzelnicy. Duzi i mali fani ,Gwiezd-
nych Wojen” zostang wciggnieci w pasjonujacy $wiat tej uwielbiane
przez miliony sagi science-fiction na prelekcjach i spotkaniach osadzo-
nych w tym uniwersum. Bedzie mozna spotka¢ na Zywo ulubione postaci
ze znanych i lubianych filméw, gier i seriali. Organizatorzy zaplanowali
konkurs kostiumowy ,AlterEgo Twierdza”, w ktérym poza konkursem z
jury zostanie przyznana nagroda publicznosci. Kto jg otrzyma? O tym za-
decydujg uczestnicy festiwalu. Kazdy dostanie specjalnie przygotowany
zeton, ktorym bedzie mogt nagrodzi€ przebranie.

planszowych znajdg co$ dla siebie. Organizatorzy przygotowali po-
nad 1000 tytutow gier, w ktére bedzie mozna tutaj zagraé. A jesli
ktéra$ z nich sie spodoba, bedzie mozna kupi¢ jg na miejscu. Sta-
nowiska z komputerami retro przeniosg gosci do $wiata lat 90. XX
wieku, gdzie Swietnie sie bawigc i grajac w klasyczne gry z minionej
epoki uczestnicy poznajg historie dawnych komputeréw. Niezwykta
wrecz ilo$¢ wrazen czeka tez mito$nikow najlepszej literatury. Fani
ksigzek i komikséw bedg zachwyceni imponujaca i weigz wydtuzajaca
sie listg staw $wiata fantastyki, ktorzy beda do ich dyspozycji podczas
Festiwalu ,Twierdza”.
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bubble day
dzien baniek mydlanych f’od

Gizycko, Teren zielony na plazy miejskiej

(Ekomarina Gizycko) 7_
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DO PUSZCZANIA BANIEK

FANTASTYCZNE ZABAWY
‘Z ANIMATORAMI DLA KAZDEGO

POKAZY OGROMNYCH,
ZACZAROWANYCH BANIEK

% OGROMNY DMUCHANY ZAMEK
4 SEONIA BOMBINI

v’

; STREFA WYPOCZYNKU
KONKURSY Z NAGRODAMI /=

»

Zagraniczny debiut , Nadiji
l'! ill T B

Zespot Taneczny ,Nadija” z Gizycka po raz pierwszy wystapit poza gra-
nicami naszego kraju. 6 lipca mtode gizycczanki wziety udziat w ,Nocy
na lwana Kupata” w partnerskim miescie Gizycka — Dubnie na Ukrainie.
Razem z tamtejszg ,Nadijg” nasze dziewczeta zaprezentowaly sie w
taricu z wiankami ,Diwocze hulania”, nawiazujgcym do tradycji Swieta.
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CO JEST GRANE

W ,letnim okienku transferowym” naszg redakcyjng druzyne wzmocnit Tomasz Zacharczuk — z urodzenia i
przywigzania gizycczanin, ktory pie¢ lat temu zamienit mazurskie jeziora na polski Battyk (ale nad Niegocin
wraca regularnie nie tylko z sentymentu). Mieszka w Gdansku, tam tez pracuje jako dziennikarz informacyjny
w Radiu Eska Tréjmiasto i dziennikarz filmowy w portalu Tréjmiasto.pl. O sobie méwi, ze jest obsesyjnym
mitosnikiem kina, w ktorym najbardziej ceni wizje Wesa Andersona, kunszt Christophera Nolana i humor
Quentina Tarantino. | wiasnie w podréoz po swiecie kina Tomek bedzie Panstwa zabierat co miesigc. A zatem
cisza na planie, ,,Kanat Filmowy” ujecie pierwsze, klaps!

Co tam, Panie, we wrzesniu na ekranie?

Po pustoszejacym powoli Niegocinie i wyludniajacych sie gizyckich knajpach niespiesznie hula¢ zaczyna
jesienny wiatr. Tymczasem po leniwym, wakacyjnym dryfowaniu na wielkie wody i pod petnymi zaglami wptywaé
zaczyna polskie kino. Kto utknie na mieliznie, a kto doptynie do portu? Kurs, jak zawsze, wyznaczg widzowie.

Wakacyjne premiery — ,Ja teraz ktamie” czy ,Fighter’ — przy-
jemnosci dostarczyty mniej wiecej tyle, ile lipcowa pogoda turystom

Prawa do filmu Paolo Genovese sprzedano juz do ponad 80 krajow.
To nieformalny rekord Guinessa. Nic wiec dziwnego, ze do swoistego

wypoczywajacym nad Bat-
tykiem czy nad mazurskimi

konkursu filmowej Eurowizji z
,Nie(znajomymi)” dotaczajq

jeziorami. Polscy producenci
obiecywali filmowe wczasy
L,all-inclusive”, podczas gdy
seanse obu filméw przypo-
minaty bardziej dwutygodnio-
wy surwiwal w zalanym od
deszczu namiocie, w ktérym
dryfujg puszki po konserwach
i zuzyte preparaty na komary.

Pierwszy ~ wrzeSniowy
dzwonek, cho¢ uczniom nie
zwiastuje nic przyjemnego,
to fanom polskiego kina daje
nadzieje na stoneczng jesien.

™

”
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KANAL

FILMOWY

tez Polacy.

Dwie ostatnie wrze$nio-
we propozycje sg odlegte od
siebie niemal réwnie moc-
no jak stowa ,przejezdna” i
,gizycka obwodnica”. | tak
,Mowa ptakéw” Xawerego
Zutawskiego przypomina
wyktadanie mechatroniki w
klasach 1-3 szkoly podsta-
wowej. To film wysokich,
eksperymentalnych  napiec.
Na przeciwstawnym biegu-
nie sg dzieta Patryka Vegi,

vi

s

W filmowym planie lekcji
dominuje przede wszystkim historia opatrzona pojedynkiem mar-
szatkéw. Borys Szyc w ,Pitsudskim” czy Jan Frycz w ,Legionach™?
Naczelnikéw dwaéch. Wystarczy cho¢ jeden dobry film. Repetytorium
z powojennej historii zapewni natomiast ,Pan T.”. Bynajmniej nie Ta-
deusz.

Obowigzkowej lekcji jezyka obcego réwniez nie zabraknie. Wio-
ski oryginat, czyli komediowy przebdj ,Dobrze si¢ ktamie w mitym
towarzystwie” na polski przetozg Tomasz Kot, Maja Ostaszewska
czy tukasz Simlat. Wszak Polacy nie gesi i ... klamac tez potrafia.

przypominajace upragnione
przez uczniéw ,okienka”, podczas ktorych mozna robi¢, co sie zywnie
podoba. Tak jak zresztg Vega w polskim kinie. Szkoda jedynie, ze w
tym przypadku cho¢ raz nie konczy sie to nagang wychowawcy czy
na dywaniku u dyrektora. Kto wie, czy tym razem nie bedzie to jednak
dywanik Prezesa w podziekowaniu za ,Polityke”.

Jest szansa, ze filmowy wrzesieh przyniesie w polskim kinie
wiecej okazatych zotedzi niz zepsutych kasztanéw. Trzeba tylko wie-
dzie¢, pod ktérym drzewem sie ustawi¢ i uwazag¢, by nie dosta¢ w
oko. Tomasz Zacharczuk

ZAWIERUCHA, CZYU POWIEW RHOLLWOODBU

Pewnego razu w Gizycku pojawit sie On, Rafat Zawierucha, i nad Niegocinem zrobito sie zupetnie tak jak ,,Pew-
nego razu ... w Hollywood”. Odtwoérca roli Romana Polanskiego w gtosnym obrazie Quentina Tarantino byt w

sierpniu gosciem kina ,,Nowa Fala”.

Spotkanie z aktorem odbyto sie po mazurskiej premierze najnowszego dzie-
fa stynnego amerykariskiego rezysera. Wydarzenie bylo czescig najdtuzszego
wakacyjnego festiwalu filmowego ,Kino Letnie Sopot — Zakopane”, w ktérym od
pieciu lat uczestniczy réwniez Gizycko. Przy wypelnionej do ostatniego miejsca
sali Rafat Zawierucha przyznat, ze wiasnie w Gizycku po raz pierwszy ma
okazje opowiedzieC historie, kidrymi nie mogt podzielic sie przed premierg filmu.
Publiczno$¢ brawami reagowata na kolejne anegdoty, ciepto zostata przyjeta m.in.
ta o pierwszym spotkaniu Zawieruchy z kultowym twérca filmu.

— Odwracam sie, stoi przede mnq Tarantino i méwi: Hej, witam w rodzinie
Tarantino. Dobrze, Ze doleciales, super, Ze jestes, zaczynamy robote i miej z tego
rado$¢” — wspominat filmowy Polariski.

— Rafdt, gratuluje Ci, bo osiagnafes wielki sukces. Wierze, Ze ta pozytywna
energia Quentina Tarantino bedzie miata przefozenie na Twojg dalsza kariere —
mowit podczas spotkania burmistrz Gizycka Wojciech lwaszkiewicz.

bz

ke B

Rafat Zawierucha w foyer gizyckiego kina
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WSPOMNIENIA

Czterdziesci lat po pierwszym dzwonku

»Ogniska juz dogasa blask, braterski spleémy krag, w wieczornej ciszy, w swietle gwiazd ostatni uscisk rak. Nie
zgasnie tej przyjazni zar, co potaczyta nas. Nie pozwolimy, by ja start nieubtagany czas. Kto raz przyjazni poznat
moc, nie bedzie trwoni¢ stéw. Przy innym ogniu, w inng noc do zobaczenia znéw”.

Weciaz piekni i mtodzi, cho¢ juz czterdziesci lat mingto od ich pierwszego szkolnego dzwonka w gizyckiej ,,Dwdjce”

Stowami tej znanej harcerskiej piesni uczniowie dawnej klasy
Vllic pozegnali sie ze sobg w roku 1987 podczas balu w nieist-
niejacej juz restauracji ,Mazurska”, wienczacego ich edukacje w
Szkole Podstawowej nr 2. W minione wakacje — niemal doktadnie
w 40. rocznice rozpoczecia nauki w ,Dwdjce” — spotkali sie po-
nownie. To byt juz trzeci klasowy zjazd, ale pierwszy zorganizowa-
ny na tak duzg skale. Na sentymentalne spotkanie z tymi, ktorzy
nigdy Mazur nie opuscili lub wrécili tu po studiach, przyjechali
obecni mieszkancy Warszawy, Gdanska, Biategostoku, Olsztyna,
Mtawy, Zyrardowa i Szczytna, a takze niemieckiej Getyngi i ho-
lenderskiego Delft (w sumie az 27 bytych uczniéw). Zaproszenie
przyjety réwniez obie wychowawczynie klasy: Wita Wisniew-
ska i Ewa Kobytecka. Wszyscy uczestnicy zjazdu otrzymali
drobne upominki, spo$rdd ktérych najwieksza rado$¢ i wzruszenie
wywotaty kultowe tarcze ,Dwojki”, w latach siedemdziesigtych i
osiemdziesigtych obowigzkowo przyszywane do rekawow. Przed
oficjalnym spotkaniem w goscinnym hotelu ,Relax” kilkunastooso-
bowa klasowa delegacja ztozyta kwiaty i zapalita znicze na grobie
jednego z kolegdw, tragicznie zmartego przed trzydziestoma laty.
Sam zjazd okazat si¢ natomiast... zbyt krotki, wszak w zaledwie
dwunastu godzinach (a tyle wytrzymali najwytrwalsi) nie da sie
zamkna¢ os$miu lat szkolnych wspomnien i czterech dekad zycia.
Stad plany kolejnych spotkan ,przy innym ogniu, w inng noc”. Naj-
blizsze - potgczone z obchodami 50. urodzin dawnych uczniow
Vllic - juz za trzy lata. Podobno tegoroczny rekord frekwencji zo-
stanie wéwczas wymazany...

Bogustaw Zawadzki

DZIEKUJEMY!
Uczestnicy lipcowego zjazdu absolwentow dziekuja wszystkim, kidrzy wsparli orga-
nizacje spotkania. Wsrod dobroczyricow znaleZli sig: Biuro Promocji i Polity-
ki Spotecznej Urzedu Miejskiego, Adam Satuga (pizzeria ,,Halo

Pizza”), Agnieszka Wojtkowska — ,,Agaja” Refleksoterapia i Ma-
saze, Michat Kulesza (pizzeria ,,Da Grasso”’), Dariusz Kowalczyk
- firma ,,Darko” oraz Lukasz Puta i Bogdan Zotadkiewicz.
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Tort z tarcza ,,Dwojki” wygladat znakomicie, a smakowat jeszcze lepiej.
Kroi wychowawczyni Ewa Kobytecka, asystuja: Jerzy Sowa, Marta Dzwon-
nik (niegdys Kasiukiewicz) i Agnieszka Danilewicz (dawniej Milczarczyk)

Zjazd absolwentow do okazja do wspomnien i szampanskiej zabawy.
W ekspresyjnym tancu Agnieszka Windhauser (kiedy$ Otdakowska) 1
Grzegorz Beclowicz



WARTO WIEDZIEC

OGLOSZENIE POWIATOWEGO RZECZNIKA KONSUMENTOW W GIZYCKU
Szanowni Mieszkancy!

W ostatnim czasie wiele osob — zwlaszcza starszych — zostalo wprowadzonych w blad przez przedstawicieli handlowych i zawarlo
niekorzystne umowy sprzedazy uslug telekomunikacyjnych, energii elektrycznej oraz paliwa gazowego. Apeluje do Panstwa o
zachowanie ostroznosci przy podpisywaniu umow. Ponizej kilka informacji o sposobie dzialania oszustow i prawach konsumenta.
Warto skorzystac z tych rad, aby nie daé si¢ wprowadzi¢ w blad.

SPOSOBY DZIALANIA NIEUCZCIWYCH SPRZEDAWCOW:

e Przedstawiciele dzwonig, przedstawiajac si¢ za pracownikow operatora telefonii stacjonarnej, dostawcy gazu lub pradu, z ktérym maja
Panstwo podpisang umowe.

e Osoba dzwonigca przedstawia si¢ jako pracownik Panstwa dotychczasowego dostawcy pradu, gazu lub operatora telefonii stacjonarnej,
twierdzac, ze dzwoni w sprawie przedluzenia umowy, obnizenia abonamentu lub proponuje atrakcyjng oferte promocyjna. W
rzeczywistosci osoba ta kontaktuje si¢ z Panstwem w imieniu innego przedsigbiorcy, czego mozecie by¢ nie§wiadomi. Jezeli podpisza
Panstwo umowg, moze to oznacza¢ zmiang operatora i nOwa umowe.

e 7 tredci skarg skierowanych do Rzecznika Konsumentéw wynika, ze po rozmowie telefonicznej ze sprzedawca otrzymuja Panstwo do
podpisu wydrukowane dokumenty, ktore przywozone sg Panstwu do domu. Wowczas przed podpisaniem nalezy doktadnie si¢ z nimi
zapozna¢ i sprawdzi¢, czy to co znajduje si¢ w papierowym egzemplarzu, doktadnie odpowiada temu, co méwil konsultant podczas
rozmowy telefoniczne;.

e Zdarza sie, ze na dostarczonych Panstwu dokumentach nie ma logo spolki, jej nazwa i dane sa napisane matg czcionka, wyraznie
zaznaczona jest natomiast nazwa Panstwa operatora. Zaniepokoi¢ Panstwa powinno rowniez zachowanie kuriera, ktory ponagla do
natychmiastowego podpisania dokumentéw bez mozliwos$ci zapoznania si¢ z ich trescig. Dlatego nalezy by¢ czujnym i nie ulegac presji.

e Oszusci wyludzaja od Panstwa podpis pod pretekstem potwierdzenia ich wizyty lub wypetniania ankiety, a pod pozorem aktualizacji
danych prosza o dowdd osobisty. Udaja, ze spisuja lub wymieniajg urzadzenia (np. liczniki, piecyki gazowe, filtry do wody lub aparaty
telefoniczne) 1 prosza o podpisanie protokotu. Nie zostawiajg Panstwu egzemplarza dokumentow.

e Najczesciej konsumenci dowiaduja si¢, ze zmienili dotychczasowego dostawce pradu, gazu lub operatora telefonicznego dopiero po
otrzymaniu pierwszej faktury lub po wytaczeniu ich telefonu przez dostawce, ktory do tej pory swiadczyt ustugi telekomunikacyjne. Z
reguly nowa umowa zawierana jest na kilka lat, a wcze$niejsze jej rozwiazanie wiaze si¢ z koniecznoscia zaplaty kary.

ABY UNIKNAC ZAWARCIA NIEKORZYSTNEJ UMOWY:

e Badzmy ostrozni! Jezeli dzwoni telefon i rozméwca prosi o podanie danych osobowych lub danych z rachunku telefonicznego,
pamigtajmy, ze nasz obecny operator zna nasze dane, wigc telefoniczna prosba o dane moze by¢ proba ich wytudzenia lub sfalszowania
umowy przez nieuczciwego przedstawiciela.

e Jezeli odwiedzi nas w domu przedstawiciel handlowy / kurier z gotowa do podpisu umows i twierdzi, Zze musimy zawrze¢ nowa, bo nasz
dotychczasowy uslugodawca zostat zlikwidowany lub nasz operator zmienia nazwe, przed podpisaniem umowy nalezy potwierdzi¢ taka
informacje¢ dzwoniac do operatora i upewni¢ si¢, czy osoby, ktore nas odwiedzity, sg jego pracownikami.

e Jezelimamy watpliwosci co do tego, jaka firme reprezentuje przedstawiciel handlowy, nalezy zazada¢ okazania identyfikatora stuzbowego
Iub legitymacji. Jesli odmoéwi, to wystarczajacy znak, ze mamy do czynienia z potencjalnym oszustem.

e Nalezy przeczyta¢ lub przynajmniej pobieznie zapoznaé si¢ z umowa przed jej podpisaniem. Podpisanie umowy jest rownoznaczne z
o$wiadczeniem o zapoznaniu si¢ i akceptacji warunkéw umowy, regulaminu i cennika.

e W przypadku podpisania umowy nalezy dopilnowac¢, aby przedstawiciel handlowy / kurier zostawit kopi¢ zawartej umowy, regulaminu
i cennika. Nie nalezy da¢ si¢ zwies$¢, ze dokumenty zostang dostarczone w terminie pdzniejszym, np. poczta. Jest to wazna informacja
z jakim operatorem zawarliSmy umowe. Jezeli w tresci umowy wskazane zostaty zataczniki, nie podpisujmy jej dopoki nie otrzymamy
tych zatacznikow i nie przeanalizujemy ich tresci.

e Jezeli na umowie widnieje logo innego przedsigbiorcy, a jestesmy przekonani, ze zawieramy umowe z dotychczasowym dostawca, nie
nalezy podpisywaé umowy.

e Zanim cokolwiek podpiszemy — skonsultujmy si¢ z rodzing lub sasiadami.

e Stosujmy zasade ograniczonego zaufania. Pamigtajmy przy tym, ze wigzace sg postanowienia umowy na piSmie, nie za$ ustne
postanowienia pracownika firmy. Popro§my wiec, aby wskazat nam te fragmenty umowy, ktore potwierdzajg jego zapewnienia.

PAMIETAJMY!
W przypadku zawarcia umowy poza lokalem przedsigbiorstwa (w domu konsumenta, na pokazie) czy na odlegtos¢ (przez telefon, internet),
konsumentowi przystuguje prawo odstgpienia od umowy w terminie 14 dni od jej podpisania, bez podawania przyczyny. Jednakze aby
skutecznie od niej odstapi¢ bez ponoszenia konsekwencji prawnych i finansowych nalezy napisa¢ do danego przedsigbiorcy o$wiadczenie
0 odstgpieniu od umowy i wysltac je listem poleconym w terminie 14 dni od podpisania umowy. Odstgpienie nie wymaga zastosowania
specjalnego formularza, niemniej jednak powinno zawiera¢ dane wskazane w zawartej umowie, m.in. imi¢ i nazwisko, adres, numer telefonu,
ktorego dotyczy umowa, numer umowy i data jej zawarcia oraz - najwazniejsze — wlasnoreczny podpis. Dla celow dowodowych o§wiadczenie
nalezy wystac¢ listem poleconym za zwrotnym potwierdzeniem odbioru i zachowac kopi¢ pisma dla siebie.
Mimo iz przepisy nakladaja na wtadze publiczne obowigzek ochrony konsumentéw przed nieuczciwymi praktykami rynkowymi, to jednak
nic nie zastapi rozsadnego i racjonalnego podejmowania przez konsumentow decyzji opartych na analizie korzysci, ptynacych z zawarcia
umowy, poprzedzonych znajomoscia funkcjonowania danej ustugi czy informacjami na temat wlasciwosci produktu i operatora. W zwiazku
z powyzszym zalecam duza ostrozno$¢ w kontaktach z przedstawicielami firm, ktorzy oferuja nam swoje ustugi w rozmowie telefoniczne;j
lub odwiedzaja nas w miejscu naszego zamieszkania. W miar¢ mozliwosci polecam sprawdzenie danej firmy, a jesli cokolwiek budzi nasze
watpliwosci, lepiej nie podpisywac zadnych dokumentow i nie wptaca¢ z gory zaliczek lub dokonaé tego dopiero po doktadnym przeczytaniu
umowy i jej zalacznikow.
W kazdym przypadku konsument moze szukac¢ pomocy u powiatowego rzecznika konsumentow udzielajacego porad w Starostwie Powiatowym
(al. 1 Maja 14, tel. 87/428-59-58 w.52, godziny przyjec: poniedziatek 8.00 - 16:00, od wtorku do pigtku 7.30 — 15.30).
Katarzyna Tota Leszczynska
Powiatowy Rzecznik Konsumentéw w Gizycku
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NA ZDROWIE

Zdrowie jest jak piec czy samochod — wymaga przegladow!

Wrzesien to dla wielu z nas miesigc zmian. Koriczy sie okres urlopdw, wzmozonego odpoczynku, to
czas powrotéw do rzeczywistosci i poczatek znoszenia trudéw ,dnia codziennego”. Dla mnie wrzesien
jest zawsze miesigcem, w ktdrym cos$ sie zmienia, to jakby ,sylwester” w potowie roku kalendarzowego.
Nie chce Panstwa zanudza¢ informacjami o poczatku roku szkolnego, bedzie na to czas w niedale-
kiej przysziosci. Chciatbym zwrdci¢ dzi§ szczegdlng uwage na co$, co jest oczywistoscig. Wielu z nas
(jestem wsrdd tej czesci spoteczenstwa) nie dba o zdrowie. Nie chodzi mi o aktywno$¢ fizyczng czy
uprawianie na réznym poziomie sportu. Tego, jestem pewien, w naszym zyciu jest coraz wiecej. My nie
robimy przegladéw naszego stanu zdrowia! Dbamy o samochody, rowery, piece grzewcze, ekspresy
do kawy, wzywamy specjalistéw na przeglad techniczny innych urzadzen, ktére wykorzystywane sg w
gospodarstwie domowym. Stusznie, dla bezpieczenstwa, réwniez naszego, nalezy tak robic. Proponuje
jednak co$, co dla wielu z Panistwa nie jest informacjg oczywista. Rébcie przeglady stanu zdrowia! Poza
wizytami u lekarza rodzinnego, u lekarzy specjalistéw, proponuje wizyty u fizjoterapeutow. To jest zawdd
medyczny. Pomyst mdj, kolejny raz, opiera sie na ukonczonym szkoleniu, tym razem z terapii wisceralnej. Fizjoterapeuta ma wiedze i narzedzia
diagnostyczne do oceny, czy organizm ludzki nalezy wzig¢ pod lupe, czy mozna bezpiecznie korzysta¢ z zycia z dotychczasowym rozmachem.
W gabinecie ,fizjo” poza wywiadem wykonane zostang testy funkcjonalne, diagnozujace dos¢ doktadnie stan narzadu ruchu. Fizjoterapeuta jest
w stanie pokierowa¢, zaproponowa¢ wykonanie specjalistycznych badan diagnostycznych, mysle miedzy innymi o morfologii, badaniu usg jamy
brzusznej. Sq to podstawowe badania, ktdre powinny by¢ cyklicznie wykonywane. Wspomniatem o usg jamy brzusznej, poniewaz bl kregostupa
moze pochodzi¢ réwniez od probleméw z narzadami wewnetrznymi. Kolejka na wizyte u fizjoterapeuty (niestety, w naszym kraju najczesciej
prywatna) nie jest tak duza jak do lekarza specjalisty. Porada w takim gabinecie moze natomiast przyspieszy¢ konieczno$¢ rozpoczecia leczenia,
usprawniania. Krétki przyktad to wykrycie w obecnym roku kalendarzowym wielu uszkodzeri migsni obreczy barkowych, w tym okoto dziesigciu
naderwan lub zerwan do$¢ popularnego migsnia nadgrzebieniowego. Teraz juz krétkie podsumowanie, diagnozuicie sie u specjalistow, réwniez u
fizjoterapeutdw. Kartka z magnesem i datami przegladéw stanu zdrowia na lodéwke i korzystajmy z zycial

Zbigniew Bolestawicz, fizjoterapeuta

- — To niezréwnane antidotum na stres — mowi Agnieszka
Masaz prowadzony sercem Wojtkowska, wiascicielka Gabinetu Refleksoterapii i Masazu
Wakacje i urlopy juz — niestety — za nami, bo wszystko co ,Agaja” przy placu Grunwaldzkim. — Masaz pomaga pozby¢ sie na-
dobre szybko sie konczy. Na szczescie istnieje na tym tez pie¢ w ciele, regeneruje sity, wprowadza w cudowny nastrdj, jest
padole co$, dzieki czemu nie potrzebujemy wyjazdu na znakomitym uzupetnieniem np. zabiegdéw fizjoterapeutycznych. To
Seszele czy do innych krain szczesliwosci, by zapomnieé  0gromna przyjemno$c¢, ktérej nie nalezy odktada¢ na pézniej. Trze-
o troskach dnia codziennego. Cos, po czym nigdy nie ba Z niej korzystac profilaktycznie, a nie tylko wtedy, gdy pojawiaja
boli glowa, a portfel nie ,chudnie” w zatrwazajacym Si¢ jakies dolegliwosci.
tempie. Coz to takiego? Masaz, oczywiscie. Agnieszka Wojtkowska jest refleksologiem, specjalistg
odnowy biologicznej z kosmetologig, a takze terapeutg spa i well-
ness w masazach orientalnych i ajurwedyjskich. Jak sama méwi,
nalezy do grona szczesliwcdw wykonujacych prace bedaca jej zy-
ciowg pasja. W ofercie ,Agai” znajdujg si¢ m.in. refleksoterapia
stop i gtowy, odprezajacy masaz stop lub gtowy, relaksujacy
masaz plecéw lub catego ciata, aromaterapeutyczny masaz
Swieca lub cieptg czekolada, odprezajacy masaz gorgcymi
kamieniami, ajurwedyjski lub cukrowy peeling catego ciata,
pielegnacyjny zabieg na ciato lub twarz oraz intuicyjny masaz
catego ciafa. Jesli chcieliby Pafistwo poczu¢ moc ,masazu prowa-
dzonego sercem”, prosimy o wystanie e-maila na adres: agajare-
fleksoterapia.wp.pl (w temacie nalezy wpisac: ,Moje Gizycko
—masaz’, a w tresci swoje imie i nazwisko). W$rdd osob, ktore nade-
§lg swoje zgtoszenia, Agnieszka Wojtkowska rozlosuje trzy

vouchery na masaze ze znizkg w wysokosci 50%.
Masaz jest lekarstwem na stres — mowi Agnieszka Wojtkowska bz

Pomoz sie przytulié P

Taka nazwe nosi zbiorka pluszakow dla dzieci z sali wybudzen Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Migdzylesiu, wspierana przez Miasto Gizycko.
Celem akgji jest wsparcie matych pacjentéw po operacii, ktorzy po wybu-
dzeniu — gdy jeszcze nie ma przy nich rodzicdw — potrzebujg blisko$ci i
poczucia bezpieczenstwa. Maskotki (organizatorzy prosza o
zabawki wylgcznie nowe, z metkami) mozna przywozi¢
lub wysytaé na adres: WCK, ul. Zeganska 1a, 04-711
Warszawa z dopiskiem: ,,SOS — Mieszkancy Wawra Ro-
dzicom z CZD”. Zbiérka potrwa do konca wrzesnia. bz

Fot. Archiwum prywatne
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Czes¢, Dzieciaki! To ja, Leos — Wasz nowy kolega!
Jeeeee, nareszcie my tez mamy swoje miejsce w
gazecie! Od dzi$ co miesigc bedziemy spotykac sie
na tej stronie, bo tu na kazdego malucha czeka¢
beda niezliczone atrakcje: wierszyki, krzyzéwki,
rebusy, zagadki, ciekawostki i konkursy z mega-
fajnymi nagrodami. Méwie Wam, bedzie sie dziato!
A skoro o konkursach

czylem z wielkg ochota. Wy swoje wakacyjne fotki
wysylajcie na adres redakcja@gizycko.pl. Pamie-
tajcie tylko, by napisaé¢, kto jest autorem fotogra-
fii, kogo ona przedstawia oraz gdzie zostata wyko-
nana. Dopiszcie tez koniecznie, ze zgadzacie sie
na publikacje w miesieczniku ,,Moje Gizycko”, bo
tylko wtedy jest szansa, ze Wasze zdjecie znajdzie

mowa - niniejszym
ogtaszam pierwszy z
nich. Wprawdzie waka-
cje juz sie skonczyty,
ale pewnie wielu z Was
myslami biega jeszcze
po plazy, tapie opaleni-
zne, pluska sie w wo-
dzie i w ogdle, ale to w
ogole nie mysli o szko-
le. Macie jakies ciekawe
zdjecia z tegorocznego
wypoczynku? Znad mo-
rza, z gor, z jakichs innych ciekawych miejsc? A
moze - tak jak ja - rownie swietnie bawiliscie sie
w... Gizycku? Na przykiad podczas ,Bajkowego
Lata”, organizowanego we wszystkie letnie czwart-
ki przez Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integra-
cji Spotecznej. Co prawda nie zdecydowatem sie
na pomalowanie buzi jak widoczne na zdjeciu moje
kolezanki, ale w wielu innych zabawach uczestni-

sie w kolejnym nume-
rze. Wsréd wszystkich,
ktérzy do 15 wrzesnia
nadeslag swoje fotogra-
ficzne wspomnienia,
rozlosujemy nagrode.
A bedzie nig ufundowa-
ny przez Katarzyne Po-
michowska karnet do
Bajkolandu ,Teczowa
Kraina” przy ul. Nowo-
wiejskiej 4a, upowaz-
niajacy do - UWAGA!
— az dwunastu wejsé¢
(lub np. jednego dla dwunastu oséb) i to bez limitu
czasowego! Suuuper, prawda? Bardzo dziekujemy,
Pani Kasiu! No dobra, a teraz zmykam, bo — sami
rozumiecie — jutro do szkoly. W sumie to sie na-
wet ciesze, stesknilem sie za chtopakami z klasy.
l... troche za taka jedng dziewczyna, ale o tym opo-
wiem Wam moze innym razem. Czesc!

Leos

POEZJA DLA MALUSZK &

Barbare Jarosz, autorke wierszykéw dla dzieci,

DZIECIOL

Dzigciot w drzewo: puk, puk, puk!
— Kto tam puka? Swéj czy wrdg?
Dzieciot znowu: stuk, stuk, stuk!
— Wpus¢, robaczku, za swéj prég!
Robak mysli, strach go mrozi,
bo przeczuwa, co mu grozi.
Juz na kluczyk zamknaf drzwi
i w kaciku cicho drzy.

Na nic jednak kluczyk, skobel,
dzieciot swoim juz sposobem,
na przekaske majac chrapke
rozdziobywat jego chatke.

Bo natura ptaka taka,
by ze smakiem zjes¢ robaka.

przedstawialiSsmy Wam
jeszcze przed wakacjami. Dzi$ kolejna porcja poezji dlanaszych milusinskich.

KOTEK

Aby kotek mogt by¢ kotkiem,
domek musi sta¢ przed ptotkiem.
Na tym spryt kotka polega,
kiedy zmyka¢ szybko trzeba.
Na ptoteczek sobie wskoczyé,
by pies nie mogt go zaskoczyc.
Lub za ptotkiem zaczatowaé
i na myszke zapolowac.
Gospodyni gdy przepedzi
mozna uciec miedzy zerdzi.
Mysli sobie bury kotek:

— Dobra sprawa taki ptotek.

PRZYJECIE

Biedroneczko, pstra kuleczko,
mam zyczenie dzi$ niemate.
Na przyjecie doskonate
chce zaméwic paczki z lukrem,
groszki i ciasteczka z cukrem.
Przyjdzie Ela na cukierki,
wpadnie Krzys zjes¢ bombonierki,
Maciek lubi winogrona,
Ptysie Ewa i lwona.
Torcik jakis lub szarlotka —
na to zawsze jest ochotka,
Oranzady beczke cata,
zeby nic nie brakowato.
Dzieci lubig jes¢ stodkosci,

a wsrod takich bede gosci.

W zamédwieniu to przynosze,
Och, biedronko! Prosze! Prosze!

Gizyckie Centrum Kultury zaprasza...

d2|eC| miodziez i dorostych na spotkania organizacyjne dotyczace bezptatnych zaje¢, ktére od pazdziernika prowadzone beda w pla-
c()wce przy ul. Konarskiego 8. Spotkania odbeda sie w ostatnim tygodniu wrzesnia, W tym roku w Gizyckim Centrum Kultury planowane sg
zajecia taneczne, muzyczne, szachowe, plastyczne, fotograficzne i teatralne, po rocznej przerwie wraca réwniez chor. Szczegdly na stronie
gck.gizycko.pl, na facebookowym profilu GCK oraz pod nr. tel. 87/428-16-37.
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TENORZY TRIATHLONU WROCILI DO KIEKRZA

»Podczas czesci rowerowej sedziowie nie zdotali policzy¢, kto ile rund przejechat. Trasa byta stabo oznaczona,
kotajednosladéw grzezly w rozgrzanym asfailcie, nie byto punktéw zywieniowych ani sedziéw na niebezpiecznych
zakretach. W jednej ze wsi miejscowi chlopi sami wzieli sprawy w swoje rece, kierowali ruchem, zatrzymywali
nadjezdzajgce samochody i traktory, podawali zawodnikom wode z wiadra”.

Tak wygladat pierwszy w Polsce triathlon, rozegrany 14 lipca 1984
roku w podpoznanskim Kiekrzu. Na starcie imprezy staneto az 137
Smiatkow (w tym trzy panie), a wérdd nich — a jakze! - gizycczanin Jan
Lemancewicz. Zawodnicy rywal|zowal| w p%ywamu na dystanS|e
1500 metréw, nastepnie przez
50 kilometréw $cigali sie na ro-
werach, a finiszowali po 20-ki-
lometrowym biegu. Triumfowat
uczestnik Igrzysk Olimpijskich
w Moskwie, druzynowy mistrz
$wiata i dwukrotny wicemistrz
Polski w piecioboju nowocze-
snym Jan Olesinski, a nasz
,2€lazny Janek” mina} linie mety
jako 6smy.

- W tamtych czasach nie
byto klubéw triathlonowych, a
kazdy uzywat wiasnego sprzetu

- usmiecha si¢ Jan Leman- ;"o i piotr Gritzner

N i
Czterech tenorow polskiego triatlonu lat dziewigédziesiatych podczas tego-
rocznych zawodow w Kiekrzu. Od lewej: Jan Lemancewicz, Jan Olesinski,

W tym roku przypada 35-lecie Polskiego Zwigzku Triatlonu. Jubile-
usz uczczono zawodami, bedacymi zarazem okazjg do sentymentalne-
go spotkania w miejscu, w ktérym zaczeta sie historia polskiego tréjboju.
14 lipca do Kiekrza ponownie zjechata dawna triathlonowa $mietanka,

> o m.in. zwyciezca z 1984 roku Jan
Olesinski, drugi wowczas
Stanistaw Zajfert (uczestnik
450 startéw triatlonéw) czy Je-
rzy Gorski, mistrz $wiata w
podwajnym Ironmanie (1990 rok),
pierwowzor gtdwnego bohatera
filmu ,Najlepszy”. Co ciekawe,
wszyscy oni staneli na starcie wy-
§cigu ,Pierwsze kroki w Triathlo-
nie” (dystanse: ptywanie 400 m,
jazda na rowerze 10 km i bieg 3
km), zajmujac miejsca w czoto-
wej czworce w kategorii M-60 (w
open Olesinski byt 19., Gérski 92.,

cewicz. — Ja startowatem na
wyscigowym ,Huraganie”, ktéry w 1970 roku kupitem za pierwsze zaro-
bione pienigdze, doktadnie za 3100 ztotych. Pamigtam jednak rywali wal-
czacych na rowerach marki Ukraina” czy ,Wigry 2”. Nie bylo skafandrow
piankowych ani strojow kolarskich. Nikt nie specjalizowat sie w tréjboju,
jedni lepiej czuli sie w wodzie, inni na ladzie. Ptywano réznymi stylami,
byle do przodu. Wiasnie ptywanie bylo moja najstabsza strona, Prefero-
watem bowiem ,zabke”, wiec na brzeg wychodzitem zazwyczaj jako je-
den z ostatnich. W pozostatych konkurencjach odrabiatem jednak straty.

a Zajfert 93. na 147 startujacych).
W Wielkopolsce nie mogto, oczywiscie, zabrakna¢ reprezentantow Gi-
zycka. Tym razem do Kiekrza Jan Lemancewicz udat si¢ w towa-
rzystwie Piotra Gritznera, w latach dziewiecdziesiatych czotowego
polskiego piecioboisty i triathlonisty, wielokrotnego medalisty mistrzostw
kraju, zdobywcy Pucharu Polski. Co prawda naszych ,zelaznych” proz-
no szuka¢ na tegorocznej liscie startowej, ale... jest juz pewien plan, by
zmieni¢ ten stan. A rok to z pewno$cig wystarczajaco duzo czasu, by
odpowiednio przygotowac si¢ do zawodéw. Bogustaw Zawadzki

Festiwalowa czterodniowka

Ponad pot tysigca zawodniczek i zawodnikow uczestniczyto w Mie-
dzynarodowym Festiwalu Pitki Recznej Dziewczat i Chtopcow, zorga-
nizowanym w Gizycku w drugiej potowie sierpnia juz po raz szesna-
sty. To najwieksza w kraju impreza mtodziezowego szczypiorniaka. W
czterodniowych zmaganiach w halach MOSIR, COS - OPO, ZSKSIA
(tam takze na boisku ,pod chmurkg”) i w Wilkasach o zwycigstwo w
kilku kategoriach wiekowych zmagato sie 37 zespotow, w tym pie¢ ekip
Mtodziezowego Towarzystwa Sportowego Gizycko. Rozegrano 112
meczow, a o tym, jak poszto naszym reprezentantom, poinformujemy
Panstwa w kolejnym wydaniu ,Mojego Gizycka”. bz

Podium byto o wios

W trzydziestostopniowym upale przyszto rywalizowaé uczestnikom
sierpniowego turnieju tenisowego BNP Paribas Amateur Cup. W dwu-
dniowej imprezie na kortach MOSIR zaprezentowato sie 15 zawodni-
kéw, w tym trzej gizycczanie. Konrad Skrypnik, Marcin Lobo-
dzinski i Maciej Kudyk. Pierwszy z nich zostat wyeliminowany
juz w pierwszej rundzie, drugi pozegnat sie z turniejem w kolejnej fazie,
a popularny ,Kujo” po dwoch morderczych starciach z silnymi rywala-
mi z Gdanska (trwajacymi facznie ponad cztery godziny) zameldowat
sie w czotowej czwdrce. W starciu o wejscie do finatlu nasz tenisista
po heroicznym boju przegrat 1:6, 6:4,
7:10 z warszawianinem Szymonem
Wrzyszczem, kiéry w pierwszych |
dwoch potyczkach stracit tylko jednego
gema, a ,urwal’” mu go Marcin to-
bodzinski. W swoim ostatnim wyste-
pie w turnieju Maciej Kudyk ulegt
Michatowi Soroce z Gdanska 3:6,
zajmujac ostatecznie czwarte miejsce.
Obaj zawodnicy mocno odczuwali trudy =
dwudniowej rywalizacji dlatego tez umo-
wili sig na rozegranie tylko jednego seta.
Zmagania nad Niegocinem po supertie- ~ X
-breaku wygrat Tomasz Sokoét z Bia- Maciej Kudyk (z 1ewe_])
tegostoku.

bz uplasowat si¢ tuz za podium
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Ztoty centymetr, czyli gizycczanin mistrzem Polski!

Zwolennicy teorii, ze centymetry nie maja znaczenia, zdecydowanie powinni zweryfikowa¢ swoje poglady.
Podczas czerwcowych 36. Lekkoatletycznych Mistrzostw Polski do lat 23 w Lublinie gizycczanin Bartosz
Chojnowski skoczyt doktadnie o 1 centymetr dalej niz bronigcy tytulu Mateusz Rézanski z Tarnowa. Skok na
odlegtos¢ 7,64 m zapewnit 22-latkowi znad Niegocina ztoty kragzek krajowego championatu.

Widzowie na lubelskim stadionie obejrzeli pasjonujaca walke o ty-
tut. Pierwszy skok podopieczny trenera Roberta Nazarkiewicza
spalit, ale kolejne proby byty juz bardzo udane. W drugie;j serii gizyccza-
nin poszybowat na odlegtos¢ 7,38 m, co dato mu awans na pozycje wi-
celidera (prowadzit wspomniany wczesniej Rozanski, ktory oddat dwa
réwne skoki po 7,45 m). Na czoto dziesiecioosobowej stawki Bartosz
Chojnowski wysunat sie po trzeciej kolejce i skoku na 7,47 m (jego
rywal spalit), a w nastepnej probie dotozyt jeszcze 9 centymetrow. Ma-
teusz Rozanski, ktory w ostatnich latach zdominowat rywalizacje
na mtodziezowej skoczni (w roku 2017 i 2018 zdobywat tytuty mistrza
kraju U-23, w ubiegtym roku byt takze brazowym medalistg wsrod se-
nioréw na stadionie i mistrzem Polski seniorow w hali) nie zamierzat
jednak tatwo oddawac szarfy. W czwartej serii odpowiedziat $wietnym
skokiem na 7,58 m, ale Bartosz Chojnowski to przeciez wielki
mazurski wojownik. W przedostatniej ko-
lejce przeskoczyt obronce tytutu o 6 cen-
tymetréw, a ze ten swdj pigty skok zepsut,
o wszystkim decydowata seria finatowa.
Rézanski postawit wszystko na jedng
karte, ale tego dnia nie byto mocnych na
zawodnika Podlasia Biatystok — skoczek z A
Tarnowa wyladowat 7,63 m za belka, czyli ..
0... 1 cm blizej od gizycczanina.

— Z wyniku i ztotego medalu jestem
bardzo zadowolony — powiedziat po za-
wodach Robert Nazarkiewicz, po-
chodzacy z podgizyckich Wydmin trener
Bartosza Chojnowskiego. - Liczy-
lismy sie bowiem z tym, Ze na obecnym
etapie przygotowan i w takiej doborowej
stawce moze by¢ trudno w ogole wsko-
czy¢ na ,pudto”. Tymczasem Bartek spisat
sie znakomicie, bo nie tylko wygrat, ale

.......

przy okazji wypetnit minimum na Miodziezowe Mistrzostwa Europy. |
tu, niestety, fatalne wiesci: okazato sie, ze rezultat nie moze zosta¢
uznany za oficjalne minimum, gdyz podczas skoku wiat zbyt silny wiatr.
Na zmagania z najlepszymi mtodziezowcami Starego Kontynentu moj
podopieczny zatem nie pojedzie. A szkoda, bo zastuzyt na start w tak
prestizowej imprezie.

Z Miodziezowych Mistrzostw Polski Bartosz Chojnowski
.przeskoczyt” na 95. Mistrzostwa Polski Senioréw, ktére pod koniec
sierpnia odbyly sie w Radomiu. Gdyby powtorzyt tam swéj mistrzow-
ski skok z Lublina, uplasowatby sie na 5. pozycji. W najlepszej swojej
prébie gizycczanin uzyskat jednak 7,18 m, co dato mu ostatecznie 7.
miejsce w zawodach. Mateusz Rézanski byt 3. z wynikiem 7,70 m,
a triumfowat faworyt Tomasz Jaszczuk (8,10 m).

Bogustaw Zawadzki
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Fot. Archiwum Matgorzaty Chojnowskiej

Bartosz Chojnowski na najwyzszym stopniu podium na stadionie w Lublinie

Iga Grygiencza - bragzowy motylek z ,Medyka”

Dwa medale przywiezli z Mistrzostw Polski Juniorow U-15 plywacy z Warmii i Mazur. Uscislajac: przywiozia je
Iga Grygiencza z MKS Medyk Gizycko, ktora dwukrotnie staneta na najnizszym stopniu podium.

Areng lipcowej walki najlepszych nastolatkéw byt 50-metro-
wy basen w O$wiecimiu, a na stupkach startowych staneto ponad
450 reprezentantéw 144 klubow. Iga Grygiencza, ktéra jest
naszg najlepszg ptywaczkg mtodego pokolenia, nie zawiodta.
Pierwszego dnia zawodow z trzecim czasem eliminacji pewnie
zameldowata sie w finale A wy$cigu na 100 metréw motylkiem,
w ktérym poptyneta réwnie brawurowo, plasujac sie¢ ponownie
na trzecim miejscu (czas 1:05.43). Drugi brazowy krazek repre-
zentantka ,Medyka” wywalczyta takze w stylu motylkowym (tyle
ze w sprincie), dystans 50 metréw pokonujac w czasie 29,18 s.
W Oswiecimiu pietnastolatka wystapita jeszcze w jednym fina-
le A (8. miejsce na 200 m stylem zmiennym), zakwalifikowata
sie rowniez do dwoch finatow B (50 i 100 m stylem dowolnym).
Dzieki zdobytym przez Ige punktom MKS Medyk zostat sklasyfi-
kowany na 35. miejscu w punktacji zespotowej, a w zestawieniu
medalowym klub z Gizycka znalazt sie na 26. pozyciji.

Bogustaw Zawadzki
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Iga Grygiencza powigkszyta w Oswigcimiu swoja medalowa kolekcje



SPORT

W tym sezonie druzyna Mamr uznawana jest za jednego z kandydatéw do czwartoligowego podium. Po pigciu sierpniowych kolejkach nasi repre-
zentanci z dorobkiem 7 punktow plasuja si¢ na siodmej pozycji, do trzeciego w stawce Jezioraka Itawa tracac 3 ,,oczka”.

Krétko, bo niespetna cztery tygodnie trwaty wakacje czwartoligowych futbolistow Mamr Gizycko. Do treningdw podopieczni Karola Leme-
chy wracili juz 10 lipca, do kofica miesigca rozegrali cztery sparingi, a w sierpniu az siedmiokrotnie wybiegali na murawe w meczach o stawke
(pie¢ meczow ligowych i dwa w Pucharze Polski). W tym miesigcu gizycczan czekajg cztery konfrontacje o punkty (u siebie tylko jedna — 14
wrze$nia z Warmig Olsztyn) i co najmniej jedno pucharowe starcie (11 wrze$nia z trzecioligowym Zniczem Biata Piska). W pazdzierniku ,Gieksa”
bedzie gospodarzem dwoch potyczek (12.10 rywalem rezerwy olsztyriskiego Stomilu, a tydzier pdzniej MKS Korsze), natomiast w listopadzie nasi
pitkarze podejma Polonig Lidzbark Warmirski (2.11) i — jesli aura pozwoli — Granicg Ketrzyn (23.11). Wszystkich kibicow zapraszamy na jesienne
potyczki Mamr oraz do odwiedzania strony klubu mamrygizycko.pl, na ktdrej znajdg Pafistwo relacje z meczéw, tabele, terminarz, fotogalerie

i inne wiadomosci dotyczace najstarszego nad Niegocinem klubu.

Bogustaw Zawadzki

Arka z naszym ,,Marianem” powalczy o mistrzostwo

Mamy ,swoich ludzi” juz nie tylko w pitkarskiej PKO Ekstraklasie,
w ktorej — przypomnijmy — wystepuja L.ukasz Broz (Slask Wroctaw)
i Marcin Budzinski (Arka Gdynia). W potowie sierpnia kontrakt
na gre w Energa Basket Lidze (najwyzszy szczebel rozgrywek koszy-
kéwki w naszym kraju) podpisat 37-letni Marcin Malczyk. Po do-
$wiadczonego obronice siegnat aktualny bragzowy medalista mistrzostw
Polski Arka Gdynia. Popularny ,Marian” przygode z basketem rozpo-
czynat, oczywiscie, w gizyckich Vigorsach. W 1997 roku byt jeszcze
zbyt mtody, by poméc podopiecznym Selwiny Nowakowskiej w
walce o druga lige (miat zaledwie 15 lat), ale po zakorczeniu rozgrywek
ligowych po raz pierwszy (i jak sie pozniej okazato: jedyny) wystapit w
barwach druzyny znad Niegocina w przegranym towarzyskim starciu z
Dojlidami Instalem Biatystok. Po rozwigzaniu Vigorséw Marcin Mal-
czyk kontynuowat gre w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Warce, a
jego kariera nabrata rozpedu podczas studiow na Pomorzu, gdzie wy-
stepowat m.in. w Vikingu Gdynia, a nastepnie w klubach pierwszoligo-
wych i zespotach Polskiej Ligi Koszykowki (poprzedniczka EBL): Banku
BPS Basket Kwidzyn, Stali Stalowa Wola, rezerwach Asseco Prokomu
Gdynia, Starcie Gdynia, Polfarmeksie Kutno, Siarce Tarnobrzeg i R8

Basket AZS Politechnika Krakéw. W sezonie 2018/2019 gizycczanin
byt jednym z filaréw Politechniki Gdanskiej (zdobyt 497 punktow w 32
meczach), z ktérg wywalczyt awans do pierwszej ligi. W rodzinnym
miescie ,Mariana” mogliémy ostatnio oglada¢ pod koniec czerwca pod-
czas lll Mazury Basket Weekendu na plazy miejskiej. bz

Marcin Malczyk (w biatym stroju) w tym sezonie bedzie wystepowat w
czotlowym zespole Energa Basket Ligi

Wszyscy na start! Medale nie tylko dla najlepszych

Jak u Panstwa z formg po wakacjach? Wszystkich, ktérym do-
skwiera deficyt ruchu na $wiezym powietrzu, goraco zachecamy do
udziatu w Mazurskim Wyscigu Kolarskim MTB o Puchar Nadle$ni-
czego Nadle$nictwa Gizycko. Impreza odbedzie sie w najblizszg
niedziele (8 wrze$nia), a jej areng bedzie tradycyjnie las miejski.
Wyscig organizowany jest juz od osiemnastu lat i co roku cieszy
sie ogromnym powodzeniem. Oblegana jest zwlaszcza kategoria
,Superamator”, w ktorej na starcie moze stang¢ kazdy bez wzgledu
na wiek i kolarskie umiejetnosci. Uczestnicy dowolnym tempem po-

konujg runde lub rundy o dtugosci 1700 metréw, a wszyscy, ktorzy
przekroczg linie mety, otrzymujg pamigtkowe medale. Rejestracje
tegorocznych superamatoréw zaplanowano na duzej polanie w
godz. 9.00 - 10.45, start najmtodszej kategorii wiekowej przewidzia-
ny jest okoto godz. 11.15 (po uroczystym otwarciu), a dekoracja o
godz. 12.30. Kwadrans pozniej na dtuzszg i znacznie trudniejszg
trase wyruszg ,zawodowcy”, czyli kolarze z licencjami, trenujacy w
klubach. Z pewnoscig bedzie na co popatrze¢. Zakonczenie zawo-
dow okoto godz. 14.45. bz
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