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ZOSTANCIE W DOMACH!

Zamkniete szkoty, restauracje i inne publiczne obiekty, odwotane wydarzenia
sportowe i kulturalne, ograniczenia w pracy urzeddw, puste ulice. W Gizycku - tak jak
w catej Polsce, Europie i na swiecie - trwa walka z koronawirusem. To, co do niedawna
znalismy jedynie z filmow katastroficznych, dzieje sie na naszych oczach. | choc¢ wrog
jest niezwykle grozny, zostanie w koncu zwyciezony! Musimy tylko zachowac spokgj
i bezwzglednie stosowac sie do wszystkich zalecen ludzi dbajgcych o nasze
bezpieczenstwo. Zostanmy w domach, czesto myjmy rece! Wiecej na str. 11.-14.




BLIZEJ RATUSZA

DRODZY CZYTELNICY!

DO LEKTURY KOLEJNEGO NUMERU ,,MOJEGO GIZYCKA”

ZAPRASZAMY W CZERWCU!
DRUGA STRONA (DLA) BURMISTRZA

Caly $wiat wstrzymat oddech, a my zaniepokojeni — razem z nim.
Stan niespotykanej w ostatnich 100 latach epidemii kazat nam przesta-
wi€ sie na zupetnie inne tory zycia i niejednokrotnie przewarto$ciowac
hierarchig potrzeb. Jak kazda epidemia ta réwniez sie kiedy$ skoriczy,
lecz Swiat po niej z pewnoscig nie bedzie juz taki, jaki byt. Przynajmniej
na jaki$ czas... Aby jako$ przetrwac i jak najmniej odczu¢ konsekwen-
cje tego nadzwyczajnego stanu musimy by¢ teraz wyjatkowo solidarni
i wspiera¢ sie wyjatkowo mocno. Tak po sasiedzku, zwyczajnie... Ale
takze bardziej globalnie — ekonomicznie i gospodarczo. Gizycko nie jest
enklawg na tym Swiecie i wszystkie mechanizmy w jakim$ stopniu nas
dotycza, ale mamy tez jakis wptyw na ,swoje podworko”. Co mozemy
zrobi¢ my — gizycczanie? Zacznijmy moze od wykupienia kilku ustug na
przysztos¢ u swojego ulubionego fryzjera czy mechanika samochodo-
wego — tak, aby pomoc im przetrwaé najgorszy czas, aby mogli utrzy-
mac¢ firme i rodzing, aby nie musieli zamyka¢ dziatalno$ci. Powinnismy
natychmiast budowac takg swoistg sie¢ wzajemnej pomocy — od tych
najdrobniejszych, czyli solidarnych relacji miedzy sasiadami, rodzing,
czy przyjaciotmi, az do rozwigzan rzadowych i samorzadowych. Tylko
wowczas bedzie nam tatwiej unikng¢ dotkliwych konsekwencji gospo-
darczych. To wazne, bo gdy wptywajg podatki, miasto moze sie rozwi-
jac, bo z tychze podatkéw finansuje sie wszelkie inwestycje.

Jako miasto prowadziliSmy polityke proinwestycyjng i takg tez
zamierzamy utrzymac. Dlatego zalezy nam, aby nasza miejska go-
spodarka nie zwalniata. Ze wszystkich danych wynika, ze w ostatnich
kilku latach wydano do$¢ duzo pozwolen na budowe, a ceny dziatek
inwestycyjnych systematycznie rosty, co $wiadczyto o duzym zaintere-
sowaniu inwestowaniem w Gizycku. Mimo trudniejszych czaséw, ktdre
niewatpliwie przed nami, zrobimy wszystko, aby utrzymac ten proinwe-
stycyjny charakter miasta i zdecydowali$my, ze wszelkie mozliwe prze-
targi postaramy sie ogtaszac jak najszybciej, aby zapewnic zlecenia jak
najwigkszej liczbie firm, a przez to uchroni¢ jak najwiecej miejsc pracy.

Ratusz zamkniety, ale urzednicy pracuja

W zwigzku z epidemig i w trosce o zdrowie mieszkancow oraz pra-
cownikéw wprowadzono niezbedne ograniczenia w funkcjonowaniu gi-
zyckiego Urzedu Miejskiego i podlegtych Miastu jednostek. Od 26 mar-
ca do odwotania Ratusz jest zamkniety dla petentow, zalecany kontakt
z urzednikami: telefoniczny lub drogg elektroniczng (numery telefonéw
oraz adresy e-mailowe poszczegolnych wydziatow i biur podajemy na
stronie 15. Interesanci sg przyjmowani tylko w wyjatkowych sytuacjach
i w wyznaczonych miejscach, wszelkie uwagi i zapytania nalezy kie-
rowa¢ na adres: urzad@gizycko.pl (sprawy mozna zatatwia¢
takze poprzez platforme ePUAP). Zawieszone zostaly bezposrednie
konsultacje z Punktem Obstugi Klienta (przed wejsciem gtownym do
Urzedu Miejskiego umieszczono skrzynke, do ktdrej mozna wrzucac
wszelkie wnioski, pisma, interpelacje czy zapytania), zamknieta jest
rowniez kasa (wpfaty tylko przelewem na indywidualny numer ra-
chunku bankowego lub na rachunek bankowy 64 1240 5787 1111 0010
5856 4306). Ponadto zmienita sie formuta — ze spotkan w gabinecie na
rozmowe telefoniczng - cotygodniowych kontaktow burmistrza Woj-
ciecha lwaszkiewicza z mieszkancami (poniedziatki, godz. 14.00
- 16.00, tel. 732 - 41 - 13). bz

Redakcja

Wszystko wskazuje rowniez
na to, ze wkrétce miasto stanie
sie wiascicielem szpitala. Zbiegto
sie to w czasie, gdy szczegdinie
docenilismy ciezkq misje i prace
0séb niedoinwestowanej stuzby
zdrowia. Od wielu lat jako panstwo
bezskutecznie zmagamy sie z tym
problemem, szukamy rozwigzan,
nowych mozliwosci, lecz postepu
nie widac. Braki kadrowe, zuzyta
substancja, braki w finansowaniu — to state elementy tej niezwykle waznej,
o ile nie najwazniejszej dziedziny. Odczulismy to na wiasnej skorze, gdy
szpital powiatowy popadt w tak duzy kryzys, ze jedynym ratunkiem byta
jego upadtos¢ i kupienie przez Miasto. Licze, ze nadszedt czas przewarto-
Sciowan rowniez na tym polu. Szpitale musza zosta¢ doinwestowane. Bez
sprawne;j i fachowej stuzby zdrowia nie bedziemy po prostu w stanie funk-
cjonowac jako panstwo, a nikt nie jest w stanie przewidzie¢, czy epidemia
za jaki$ czas nie powraci... Oby nie, ale trzeba by¢ na to przygotowanym,
bo na pewno jestesmy juz duzo madrzejsi.

Od kilku tygodni $wiat zwolnit swéj bieg. Jak mocno, musimy sie
przygladac i dostosowywac swoje decyzje do sytuacji. Jedno jednak juz
wiemy — ten rok bedzie juz inny. Nie odbedzie sie wiele wydarzen, opdz-
nig sie pewne realizacje, trzeba bedzie troche na nowo organizowac
miejskie zycie. Najwazniejsze jednak, abySmy wyszli z tego zdrowi. A
ze tak bedzie, jestem przekonany, bo w sytuacji epidemii nasze stabsze
strony staty sie naszymi atutami — przede wszystkim hartujacy surowy
mazurski klimat i pozasezonowy spokdj pozwolg nam skutecznie obro-
ni¢ sie przed tym wirusem.

Wojciech Karol Iwaszkiewicz
Burmistrz Gizycka

SPOTKANIA Z BIZNESEM

SZANOWNI PRZEDSIEBIORCY!
W ZWIAZKU Z EPIDEMIA
DO ODWOLANIA
ZOSTAJA ZAWIESZONE
SPOTKANIA BURMISTRZA GIZYCKA
PRZY KAWIE | HERBACIE
Z LOKALNYM BIZNESEM

Prosimy Panstwa o wskazywanie problemow, pomystow,
propozycji na skuteczng pomoc ze strony samorzadu,
rzadu oraz innych instytucji, swoich wnioskow i opinii na
temat obecnej sytuacji na adres e-mail:
burmistrz@gizycko.pl

DZIEKUJEMY ZA WSZYSTKIE UWAGI



7ZYCZENIA

Wszystkim Mieszkancom Gizycka oraz Przyjaciotom naszego Miasta
zyczymy,

by tegoroczne Swieta Wielkiejnocy uptynety posréd najblizszych,
w zgodzie z tradycyjnym polskim obyczajem,

by staty sie okazjg do zatrzymania sie w biegu wymuszonym przez doczesnosc,

by przyniosty radosc, wyzwalaty wzajemny szacunek i zyczliwosc,
a takze radosc i pokdj.
To rowniez dobry moment do pojednania i zgody.

Radosnego, wiosennego nastroju w gronie rodziny i wsrod przyjaciof.

Wesotego Alleluja!
PrzewodniczgcyRady Migjskiej Burmistrz/Gizycka

dr RoberftKempa Wojciech [ral lwaszkiewicz
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ZYCZENIA

i By staly sie zrodlem wzmacniania ducha.
75 %g % zyczy Marta Dgbrowska

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych,

Wesofych Swigt!

pelnych wiary, nadziei i milosci.
Aby te Swieta przyniosty rados$é,
pokoj oraz wzajemng zyczliwosc.

wraz z pracownikami GCK i Twierdzy Boyen

SZANOWNI MIESZKANCY GIZYCKA |

Czas Wielkiego Postu, pieknych nabozenstw Drogi
Krzyzowej, Gorzkich Zali, wielkopostnych rekolekcji, li-
turgii Wielkiego Tygodnia konczy sie radosnym ,Alleluja!
Chrystus zmartwychwstat!”. Ale nie w tym roku. Przygoto-
wania do Swigt Wielkanocnych zaktécita nam pandemia
koronawirusa, ktory troche odebrat nam tej prawdziwej
radosci i nie tylko. Z ufnos$cig i nadziejg na lepsze jutro
peten uznania patrze na prace
zatrudnionych w stuzbie zdrowia
i winnych stuzbach zatroskanych
0 zdrowie i dobro mieszkancow.
W tym roku puste koScioty w
okresie Wielkiego Postu to re-
kolekcje bez stow i znaki czasu,
Jjak pomimo ogromnej techniki
nadal jesteSmy tylko ,prochem
i niczem”. W konicowe dni Wiel-
kiego Tygodnia przypomnijmy
sobie groby Jezusa przedsta-
wione w naszych koSciotach i
pomysimy o tym wszystkim, co z
mito$ci uczynit dla nas Chrystus.
Jego grob w Jerozolimie od chwili zmartwychwstania jest
pusty, a mimo to pielgrzymujg do niego ludzie. Wydaje
sie, ze wtasnie tu w szczegdblny sposob doswiadczamy tej
prawdy, jakg On kiedy$ wypowiedziat: ,Jesli ziarno pszeni-
cy wpadtszy w ziemie nie obumrze,zostanie tylko samo,
ale jesli obumrze, przynosi plon obfity”. Tym plonem jest
fakt zmartwychwstania i prawda, ze jesli Chrystus zmar-
twychwstat, to i my zmartwychwstaniemy. To jest wiasnie
istota Swigt Wielkiej Nocy. Dla nas, chrze$cijan, Zmar-
twychwstanie Panskie jest fundamentem wiary, a réwno-
czesnie w Swietle tego faktu rados$niejsze staje sie zycie,
wzrasta - pomimo zagrozenia koronawirusem - nadzieja.
Nadzieja, ze i my ten dar zycia w chwale bez konca od
Chrystusa Zmartwychstatego otrzymamy. Rados¢ z fak-
tu zmartwychwstania Jezusa niech doda nam odwagi,
abysmy w petni zyli Jego zmartwychwstaniem. Abysmy
tak jak On, ktéry wyszedt na spotkanie smutnych kobiet,
ucznioéw idgcych do Emaus, apostotow, wychodzili coraz
czesciej na spotkania z ludzmi biednymi i ptaczgcymi, ze
smutnymi i zatamanymi, z zastraszonymi i watpigcymi.
Abysmy tak jak zmartwychwstaty Chrystus niesli im bez-
interesowng mitoS¢ i dodawali otuchy, ocierali tzy i budzili
nadzieje, przynosili pojednanie i obdarzali pokojem.

Zyczenia $wiateczne sktadam wszystkim mieszkaricom
naszego miasta i powiatu. Niech fakt zmartwychwstania

POWIATU, LUDZIE DOBREJ WOLI!

Chrystusa przemienia nasze serca na lepsze i pozwoli
nam by¢ dobrymi ludzmi. Niech i ta Wielkanoc, pomimo
pandemii, bedzie czasem otuchy i nadziei, czasem od-
rodzenia sie wiary w site Chrystusa i drugiego cztowie-
ka. Zycze, aby $wieta przywrocity rado$é, aby staty sie
Zrédtem wzmocnienia ducha. Niech Zmartwychwstanie
napein/ pok01em umocni wiare, da sity do pokonania

: trudnosci i pozwoli z ufnoscig
spojrze¢ w przyszto$¢ po trud-
nych doswiadczeniach czasu,
ktéry obecnie przezywamy. |
niech pozwoli z rado$cig ocze-
kiwac¢ tych | kolejnych Swigt.
Szczegolnymi zyczeniami obej-
muje wiadze miasta z burmi-
strzem Wojciechem Iwaszkie-
wiczem, wtadze powiatu, kadre
i Zotnierzy garnizonu gizyckiego,
pracownikéw cywilnych wojska,
)l nauczycieli, dzieci, mifodziez,
bliskich memu sercu podopiecz-
nych Domu Pomocy Spotecznej,
ludzi przebywajgcych w szpitalu, lekarzy, pielegniarki,
bezdomnych, samotnych, wiezniéw i tych wszystkich,
ktérzy w Swigteczny niedzielny poranek nie bedg mieli
do kogo wyciagng¢ reki z podwieconym jajkiem... Nie bedziecie
sami! Bedzie Wam towarzyszy¢ modlitwa mszy rezurekcyjnych i
zmartwychwstaty Chrystus. Zyczeniami ogarniam tak-
ze tych, ktérzy za chlebem wyjechali za granice i nie
zdgzyli w pore wréci¢ do kraju, ale myslami $wietujg w
Gizycku. Modlitewng pamiec¢ kieruje réwniez do tych,
ktérzy zawsze byli z nami, a niedawno odeszli na spo-
tkanie z Panem...

Wszystkim zycze, abysScie w wielkanocng niedziele
zasiedli do $niadania w gronie Waszych rodzin, Waszych
gosci, 0sob bliskich Waszemu sercu — z rado$cig i nadzie-
Jja, ze sg pewne wartosci, ktérych nie da sie zniszczy¢, dla
ktérych warto zy¢. Przekonani, ze zycie - czasem nawet
bardzo trudne - ma sens. Zapewniam, Ze te wszystkie zy-
czenia znajdg swoje miejsce w ofierze Mszy Swietej Zmar-
twychwstania Panskiego, zostang ,potozone” na oftarzu
obok mszalnej hostii, a takze w pamieci modlitewnej.

Radujmy sie i weselmy! Chrystus zmartwychwstat! Al-
leluja!

ksigdz pratat dr Zdz’isiaw Mazur
proboszcz Sanktuarium Sw. Brunona
moderator duszpasterstwa Miasta Gizycka
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TWOIA RERLAMA W ,MOIM @AM

Prowadzisz firme, jestes witascicielem baru lub restauracji, a moze oferujesz

ciekawe formy spedzenia czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i dorostych?

Zapraszamy do wspoétpracy!
NAPISZ DO NAS: redakcja@gizycko.pl lub ZADZWON: 793-576-939

Wszyscy mozemy pomoc Angelice

Piec¢dziesiat tysiecy ztotych — takg kwote trzeba zebrac¢ jak najszybciej, by uratowa¢ noge Angeliki Budzickiej.
Zbiorka na rzecz 27-letniej gizycczanki trwa na portalu zrzutka.pl.

Poczatkiem nieszcze$cia Angeliki byt upadek przed dwudziestoma
laty, w wyniku ktérego wéwczas siedmioletnia dziewczynka doznata
zmiazdzenia kolana, to za$ doprowadzito do powstania nowotworow:
chrzestnego i migsnego. Jednym z etapéw diugotrwatego leczenia
mieszkanki Gizycka byto zastapienie kosci udowej i piszczelowej endo-
protezg z domieszka tytanu. Kilka lat temu nastapito jednak uszkodze-
nie trzpienia endoprotezy, co spowodowato konieczno$¢ jej wymiany.
Organizm Angeliki ,nie zaakceptowal” nowego elementu — pojawit sie
bdl i zewnetrzne zmiany na skorze nogi, potem przetoki na czesci pisz-
czelowej. Na niewiele, niestety, zdata sie kolejna wymiana endoprotezy
(z domieszka srebra) — przetoki nadal powodowaty ubytki skory, miesni
i tkanek, tworzac m.in. bolesng otwartg rane.

Sytuacja jest ciezka, ale nie beznadziejna. Przypadkiem Angeli-
ki Budzickiej zajmuje si¢ obecnie renomowany specjalista z War-
szawy, zdaniem ktorego noge gizycczanki da sie uratowac. Potrzebne
sq jednak pienigdze na kolejne badania, zakup pompy podci$nienio-
wej i by¢ moze na niefatwg operacje — wstepnie okoto 50 tysiecy zto-

tych. W imieniu Angeliki i jej najblizszych prosimy Panstwa o dobro-
wolne wptaty za pos$rednictwem wspomnianego na wstepie portalu
(link: zrzutka.pl/zce36n). W akcje zaangazowana jest takze dr
Katarzyna Karol-
ska z Biura Promocji
i Polityki Spotecznej
Urzedu Miejskiego w
Gizycku, koordynator
akcji  charytatywnych
pod patronatem Burmi-
strza Gizycka (tel. 798
- 112 - 125). Wiecej o
przypadku Angeliki
Budzickiej przeczy-
tajg Pafstwo na stronie
mojegizycko.pl.  Angelika Budzicka — dzigki Pafistwa pomocy
bz —moze unikna¢ amputacji nogi

AYTO-MOTO-CZECLT

AKCESORIA SAMOCHODOWE
SZYBYSAMOCHODOWE|DOWSZYSTIKICHIMAREKS
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ul.Kosciuszki 14
11-500 Gizycko
tel./fax 087 7324403
tel. 784 246 665

Jacek Duszynski

www.auto-moto-czesci.pl

og. 01/2020



INWESTYCIJE

Nie kazdy moze pracowac ,,z domu”

Tu stycha¢ warkot silnika, tam odgtos wiertarki, gdzies indziej zaloga konczy wlasnie przerwe sniadaniowa, a na
plac wjezdza kolejna wywrotka z piaskiem. ,,Nie ma, ze sie da” - mozna by rzec, parafrazujac chwytliwy slogan. Bo

w budowlance faktycznie si¢ nie da... pracowac zdalnie.

Trwajg prace na budowie boiska ze sztuczng nawierzchnig (juz dru-
giego, tym razem pitkarskiego) przy Szkole Podstawowej nr 4, ekipe bu-
dowlang spotkamy takze na powstajacej ulicy Rozy Wiatrow (miedzy War-
szawska a Kolejowa) oraz na ulicy Sikorskiego, gdzie w przysztym roku
— jesli, odpukaé, nie zdarzy sie nic nieprzewidzianego — powinien zosta¢
oddany do uzytku komunalny budynek wielorodzinny z trzynastoma miesz-
kaniami. To wszystko miejskie inwestycje. ,Dzieje sie” takze przy kanale
tuczanskim, gdzie ,liftingowi” poddawany jest zabytkowy most obrotowy
(inwestycja Zarzadu Drog Powiatowych). Na razie wida¢ niewiele (by nie
powiedzie¢: nic), bo wykonawca starannie ,ukryf” obiekt przed oczami
ciekawskich. Odgtosy ,z namiotu” $wiadczg jednak o tym, ze praca wre,
dajac nadzieje na zakonczenie robot zgodnie z planem (czyli pod koniec
kwietnia). Pojawito sie réwniez $wiatetko w tunelu w temacie budowanego
od 2017 roku ronda na skrzyzowaniu szosy Obwodowej z ul. Swiderska i
Nowowiejska. Zainteresowanie dokoficzeniem budowy — po karnym roz-
wigzaniu umowy z poprzednim wykonawca — wyrazity bowiem dwie firmy:
gizyckie Przedsigbiorstwo Robét Drogowych i znana nad Niegocinem spét-
ka STRABAG z Pruszkowa (w ubiegtym roku przebudowata nam odcinek
alei 1 Maja). Oferta tej drugiej byta znacznie korzystniejsza pod wzgledem
finansowym, ale olsztynski Oddziat Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych,
ktory jest inwestorem, nie podjat decyzji 0 wylonieniu wykonawcy bezpo-

$rednio po zakonczeniu przetargu (czyli 10 marca).

— Poprosilismy oferentéw o uzupetnienie dokumentacji — méwi Ka-
rol Glebocki, rzecznik GDDKIA w Olsztynie. W chwili oddawania do
druku tego numeru ,Mojego Gizycka” zwyciezca przetargu nie byt jesz-
cze znany. Bogustaw Zawadzki

Most obrotowy ,,wréci” do nas niebawem — z nowym pomieszczeniem
dla pracownikow obshugi

HURTOWNIA MATERIALOW

BUDOWLANYCH

tel. 87 429 32 64

gosia26.mtmawp.pl

ul. Biatostocka

tel. 502 380 156 tel. 609 800 793 tel. 695 704 230

tadeusz.mtmewp.pl mariusz.mtmawp.pl

11-500 Gizycko
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AKTUALNOSCI

W TYM ROKU POMAGAMY IGORKOWI KAMINSKIEMU

Miasto Gizycko co roku bierze ,,pod skrzydia” jednego z mlodych mieszkancéw, wspierajac jego leczenie i
rehabilitacje (m.in. poprzez zbiorki pieniedzy podczas miejskich wydarzen). Rok 2020 nalezy do 6-letniego

Igorka, ktéremu moga Panstwo poméc wpiacajqc darowizny na konto lub przekazujac 1% swojego podatku.

Aby przekazaé 1%
podatku dla Igorka:

i

nalezy w formularzu PIT
wpisa¢ KRS 0000382243
oraz w rubryce

,, Informacje uzupelniajgce —

cel szczeg6towy 1%”
wpisaé ,, 1938 pomoc

dla Igora Kamiriskiego”

pr—
Poméc Igorkowi
mozna dokonujac
wplaty na konto:
Fundacja Pomocy
Dzieciom i Osobom Chorym s
~Kawalek Nieba”
Santander Bank
311090 283500000001 2173 1374

Zt6z wniosek o granty

Do 22 kwietnia podmioty z miast i gmin bedacych cztonkami Sto-
warzyszenia Zdrowych Miast Polskich — a wiec takze z Gizycka — mogq
sktada¢ wnioski w ramach ,Grantéw Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich” na rok 2020. Na dofinansowanie w ramach corocznego kon-
kursu moga liczy¢ podmioty, ktére nie s zwigzane z sektorem finansow
publicznych i nie kierujg sie osiagnieciem zyskow.

— Podstawg do przyznania grantu jest zgtoszenie programu o tematy-
ce ustalonej przez Walne Zgromadzenie oraz czeSciowe zaangazowanie
srodkow wiasnych lub z innych zrédet — méwi Ewa Ostrowska, dy-
rektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku,

SKLED ROWEROWY

Piotr Fiedovowicy
SPRZEDAZ - NAPRAWA

@ profesjonalny serwis (wszystkie marki)
@ przeglady sezonowe i dorazne

& czesci i akcesoria rowerowe

& sprzedaz tylko nowych roweréw

(dzieciece, gorskie, trekkingowe,
miejskie, szosowe)

PLAC TARGOWY 15-16 GIZYCKO
czynne: pon. - pt. 9.00 - 17.30, sob. 9.00 - 14.00
tel. 608-482-172

03/2020

petiaca funkcje lokalnego koordynatora konkursu w naszym miescie.

W tym roku obowigzujacymi tematami sa: ,Zdrowie w kazdym
wieku” oraz ,Zdrowie i Srodowisko”. Wnioskowana kwota dofinansowa-
nia nie moze wynosi¢ wiecej niz 80 % catkowitych kosztow programu
(koszty wtasne z uwzglednieniem wyceny pracy wolontariatu — przy
stawce do 20 zt za jedng godzine), kwota maksymalna jednego grantu
wynosi 5 000 zt.

Termin realizacji zadania: 1 czerwca - 1 grudnia 2020 r. Wnioski
(w formie pisemnej i elektronicznej w edytorze WORD) nalezy sktada¢
do Ewy Ostrowskiej (Urzad Migjski, al. 1 Maja 14, tel. 87/429-
13-36, e-mail: ewa.ostrowska@gizycko.pl), ktéra zweryfikuje
dokumenty pod wzgledem formalnym, zaopiniuje je i prze$le do biura
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich.

BBBUJIIB@ DDLMLEWSW@M

——

- WALK

< WYKRYWANIE ZDRADY
@ SLEDZTWA SPADKOWE
 WYWIAD GOSPODARCEY
< POSZUKIWANIE 0S0B
< ERSPERTYZY KRYMINALISTYCINE

PROFESJONALNIE I SKUTECENIE

= 668 770 022
BIURO: GIZYCKO, UL. MICKIEWICZA 26
E-MAIL: WALKER@AUTOGRAF.PL

04/2020
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Pokaz serce, przekaz potrzebujacym 1% swojego podatku

przekaz Y% podatku

STOWARZYSZENIA, ZWIAZKI
+ JEDNOSTKA OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W SPYT-
KOWIE — KRS 0000116212, w rubryce ,cel szczegbtowy 1%” nalezy
wpisa¢: OSP w Spytkowie
* GIZYCKI KLUB SPORTOWY NIEWIDOMYCH ,,KORMORAN?”
— KRS: 0000270261 (Fundacja Studencka mtodzi — mtodym),
w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisaé: GKSN ,,Kormoran” Gi-
zycko 3486
* GIZYCKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CHOROBA PAR-
KINSONA, ICH RODZIN | PRZYJACIOL , TULIPANY” — KRS
00000221902 (Fundacja ,,Zyé z Chorobg Parkinsona”), w ru-
bryce ,cel szczegétowy 1%” nalezy wpisa¢: Gizyckie Stowarzyszenie
Oso6b z Chorobg Parkinsona, ich Rodzin i Przyjaciét ,,Tuli-
pany”
¢ STOWARZYSZENIE NA RZECZ CHORYCH Z CHOROBA
NOWOTWOROWA, ,,PROMYK” — KRS 0000030497
MAZURSKA AKADEMIA SPORTOWA - KRS 0000086043, w
rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisa¢: MAP.
* GIZYCKI KLUB SPORTOWY ,,MAMRY” - KRS 0000086043
(Warminsko-Mazurski Zwigzek Pitki Noznej), w rubryce
,cel szczegotowy 1%" nalezy wpisa¢: Gizycki Klub Sportowy
»Mamry”
* STOWARZYSZENIE AKADEMIA TENISA ZIEMNEGO ,,AC-
TIVE TENIS” — KRS 0000270261, w rubryce ,cel szczegétowy 1%”
nalezy wpisa¢: Active Tenis Gizycko 6908
+ RYNSKIE STOWARZYSZENIE INTEGRACJI PRZYJA-
CIOL OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,,DAR SERCA” — KRS
0000034507
« STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI NIEPELNOSPRAW-
NYCH ,,PODARUJ DZIECKU RADOSC” PRZY SP 3 — KRS
0000358101
« STOWARZYSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA ROZWOJU
0SOB O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH
»SZANSA” — KRS 0000202570
+ POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z UPO-
SLEDZENIEM UMYSLOWYM KOLO W GIZYCKU - KRS
0000073246
* POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH KOLO GIZYCKO - KRS
0000091325 (Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Warmin-
sko-Mazurski), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%" nalezy wpisa¢: Koto
Gizycko
* ZHP HUFIEC GIZYCKO — KRS 0000271499 (ZHP Choragiew
Warminsko-Mazurska), w rubryce ,cel szczegdtowy 1 %" nalezy wpi-
sa¢: Hufiec Gizycko
* GIZYCKIE STOWARZYSZENIE WEDKARSKIE - KRS 0000036454
*« ROTARY CLUB GIZYCKO - KRS 0000077097
GIZYCKA GRUPA REGATOWA — KRS 0000270261 (Fundacja
Studencka Miodzi Miodym), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%’ nalezy
wpisa¢: GGR Gizycko 8913
« GIZYCKIE STOWARZYSZENIE
0000512848

»BRAT KOT” KRS

MIESZKANCY
*ALEKSANDRAIWIKTOR WROBLEWSCY - KRS 0000037904
(Fundacja ,,Zdazy¢ z pomoca”) —w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” na-
lezy wpisa¢: 30844 Aleksandra Wroblewska; KRS 00002777339
(Fundacja chorych na zespét Dandy-Walkera) — w rubryce ,cel
szczegotowy 1%’ nalezy wpisa¢: dla Wiktora Wréblewskiego
* PATRYCJA SZNAJDEROWICZ - KRS 0000037904 (Funda-
cja ,,Zdazy¢ z pomocg”) — w rubryce ,cel szczegotowy 1%’ nalezy wpi-
sa¢: 5356 Sznajderowicz Patrycja
* PATRYCJA | MIKOLAJ OSIECCY (Fundacja ,,Zdazy¢ z po-
moc3”) — KRS 0000037904 (Patrycja), w rubryce ,cel szczegoto-
wy 1 %" nalezy wpisa¢: 20978 Osiecka Patrycja; KRS 0000037904
(Mikotaj), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisat: 20977
Osiecki Mikotaj
* ADRIAN JAROSZ — KRS 0000133671 (Fundacja Marka Kamin-
skiego), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%’ nalezy wpisac: dla Adriana Jarosza
* KRYSTIAN CZYRKO - KRS 0000266644 (Fundacja Serce
Dziecka im. Diny Radziwiltowej), w rubryce ,cel szczegdtowy 1 %’
nalezy wpisa¢: Krystian Czyrko.

* BARTOSZ FRACZEK - KRS 0000037904 (Fundacja ,,Zdazy¢
z pomocyq’), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisa¢: 28540 Bar-
tosz Fraczek

* SZYMON LASKOWSKI — KRS 0000270809 (Fundacja Ava-
lon — Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym), w rubryce ,cel
szczegotowy 1%” nalezy wpisa¢: Laskowski 7070

* OLIWIA BOROWIK - KRS 0000186434 (Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”), w rubryce ,cel szcze-
gotowy 1%” nalezy wpisa¢: Oliwia Borowik 109/B

* KRZYSZTOF SZACHNOWICZ - KRS 0000086210 (,,Na ratu-
nek dzieciom z chorobg nowotworowa”), w rubryce ,cel szczegé-
towy 1%” nalezy wpisa¢: Krzysztof Szachnowicz

* TEOFIL SINKIEWICZ - KRS 0000037904 (Fundacja Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z pomocq”), w rubryce ,cel szczegbtowy 1%” nalezy
wpisa¢: 5059 Teofil Sinkiewicz

* MACIEJ FURMANIAK - KRS 0000037904 (Fundacja Dzie-
ciom ,,Zdazy¢ z pomoca”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpi-
sac: 9853 Maciej Furmaniak

e PIOTR PYRKO - KRS 0000037904 (Fundacja Dzieciom
»Zdazyé z pomoca”), w rubryce ,cel szczegbtowy 1%” nalezy wpisac:
4354 Pyrko Piotr

e FILIP CZERNIAWSKI - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przy-
sztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%’ nalezy wpisac: Fi-
lip Czerniawski

* MACIEJ KOZLOWSKI - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przy-
sztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisa¢: Ma-
ciej Koztowski

¢ KACPER | MARCIN MICHALKIEWICZOWIE - KRS
0000148747 (Fundacja ,,Przysztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel-
szczegbtowy 1%” nalezy wpisa¢: Kacper i Marcin Michalkiewiczowie
 PAWEL ODOJEWSKI - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przy-
sztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisac: Pa-
wel Odojewski

* KORINA ANASTAZJA PIECHOROWSKA - KRS 0000148747
(Fundacja ,,Przysztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%”
nalezy wpisa¢: Korina Anastazja Piechorowska

* OLAF PTAK - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przysztosci dla
dzieci”), w rubryce ,cel szczegétowy 1%” nalezy wpisa¢: Olaf Ptak

« SEBASTIAN RUBAJCZYK - KRS 0000148747 (Fundacja
»Przysztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegotowy 1%" nalezy
wpisac: Sebastian Rubajczyk

* ANTONI ZOCHOWSKI - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przy-
sztosci dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegotowy 1% nalezy wpisa¢: An-
toni Zochowski

* ZOFIA STANKIEWICZ - KRS 0000371955 (Fundacja ,,Oswoi¢
Los”), wrubryce ,cel szczeg6towy 1% nalezy wpisac: Zofia Stankiewicz
* IGOR KAMINSKI - KRS 0000382243 (Fundacja Pomocy
Dzieciom i Osobom Chorym , Kawatek Nieba”), w rubryce ,cel
szczegotowy 1%” nalezy wpisac: 1938 pomoc dla Igora Kaminskiego
* WIKTOR KUCINSKI - KRS 0000148747 (Fundacja ,,Przy-
sztos¢ dla dzieci”), w rubryce ,cel szczegotowy 1%” nalezy wpisa¢: Wik-
tor Kucinski

* KRZYSZTOF MARCULEWICZ - KRS 0000037904 (Fundacja
»Zdazy¢ z pomoca”), w rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisaé:
36703 Marculewicz Krzysztof

* LAURA SMOLAK - KRS 0000270809 (Fundacja ,,Avalon”),w
rubryce ,cel szczegdtowy 1%” nalezy wpisac: Smolak 10769
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,Przepraszamy, to sie wiecej nie powtorzy
Pierwszy kwietnia juz za nami, nie zamierzamy wiec raczy¢ Panstwa sp6znionymi zartami. W zamian proponujemy
historyjke z zycia wzietg, ktéra czes¢ naszych Czytelnikow wprowadzi zapewne w nastroj nie gorszy niz znakomity
dowcip, a by¢ moze wielu gizycczanom opisywany przez nas przypadek wyda sie dziwnie znajomy...

Cofnijmy sie do listopada ubiegtego roku, bo to wiasnie wowczas do
Pana Karola — tak nazywa¢ bedziemy bohatera naszej historii — zadzwoni-
ta przedstawicielka firmy X, oferujacej internet i telewizje kablowa. Zgodnie
z wszelkimi zasadami socjotechniki i savoir - vivre'u abonent zostat bardzo
grzecznie uswiadomiony, ze jego dwuletnia umowa z firmg wiasnie dobiega
korica i ze firmie byloby niezmiernie mito, gdyby Pan Karol faskawie zechciat
zwigza¢ sie z nig na kolejny okres. Na prawie identycznych warunkach
jak dotychczas, przy czym kluczowe jest tu stowo ,prawie’, ktére — jak po-
wszechnie wiadomo — moze robi¢ roznice. W tym przypadku owa réznica
miataby wynie$¢ ,jedyne” 10 ztotych i oczywiscie jej pokrycie lezatoby co
miesigc po stronie klienta. W zamian firma X oferowata jak zwykle najwyz-
sz jako$¢ ustug, jeden z trzech prezentow do wyboru (dysk zewnetrzny,
smartfon lub domowa kamerka) oraz aktywacje pewnego prestizowego (na
co dzien zakodowanego) pakietu programowego i bezptatne korzystanie z
niego przez peine dwa miesigce.

— Poprositem rozméwczynie o czas do zastanowienia i kontakt za dwa
dni — opowiada Pan Karol. — Pani nie odezwata sie jednak w uméwionym
terminie. Po kilku dniach zadzwonit za to... pan z firmy X z niemal identycznq
ofertg jak ta, ktora ustyszatem za pierwszym razem.

Z ,niemal identyczng” oznacza doktadnie to, ze wsrod proponowanych
upominkéw nie byto juz smartfona, a oferowany przez firme abonament za
internet i kabldwke byt... wyZszy o nastepne 10 ztotych. Pan Karol subtelnie
napomknat wiec rozmowcy, ze pewne pertraktacje w rzeczonej kwestii byty
juz prowadzone i ze na kwote wyzszg niz dotychczasowa o 10 ziotych jest w
stanie przystac, ale juz na 20 ztotych — zdecydowanie nie. Whasciciel mtode-
go glosu w stuchawce postanowit zatem raz jeszcze gteboko przeanalizowaé
wszystkie dostepne opcje i okazato sie, ze —no, faktycznie — te drozsza jedy-
nie o symboliczng ,dyche” firma X moze zaproponowac wieloletniemu abo-
nentowi. Ostatecznie umowe — po uprzednim przeczytaniu jej Panu Karolowi
przez telefon (to normalne w tych czasach praktyki) — szcze$liwie zawarto.
Zgodnie z nig 1 grudnia 2019 roku w telewizorze ,nowego - starego” klienta
na dwa miesigce miato si¢ pojawi¢ osiem dodatkowych kanatéw. Niestety, w
wyznaczonym terminie prestizowy pakiet byt nadal zakodowany, a codzien-
ne dzwonienie na podawana przez firme X infolinie i rozmowy z konsultan-
tami skutek przyniosty dopiero po czterech dniach. Pan Karol ztozyt wigc
telefoniczng reklamacje, domagajac sie przediuzenia okresu korzystania z
odkodowanych kanatéw wiaénie o te cztery dni. Firma X dobrodusznie po-
zytywnie rozpatrzyta reklamacje, pokajata sie obiecujac poprawe, a w oficjal-
nym pi$mie poinformowala, iz ,czas testowania ustugi zostaje przedtuzony
do... 4 stycznia 2019 roku”. W tym miejscu przypomnijmy, iz reklamacja zo-
stata ztozona na poczatku grudnia 2019 roku, a wiec korzystania z kanatow
powinno zostac¢ przedtuzone do 4 lutego 2020 roku.

— Nie robitem juz z tego afery, uznajac to jedynie za drobng pomytke o

prawie rok — usmiecha sie Pan Karol. — Ale przed $wietami BoZzego Narodze-
nia firma X powtémie podniosta mi cisnienie. Otrzymatem bowiem rachunek
0 20 ztotych wyzszy od poprzedniego, a wigc o 10 ztotych wyzszy od tego,
na jaki zgodzitem sie przez telefon.

| tak oto 23 grudnia 2019 narodzita sie reklamacja numer 2, poprze-
dzona kolejnym mozolnym ttumaczeniem kolejnej mtodej konsultantce, na
czym polega kolejna wpadka firmy X. Efekt? Druga wygrana Pana Karola. A
doktadnie cztery tygodnie pdzniej okazja do nastepnej ,bitwy o swoje” - or-
ganizacyjny batagan w firmie X spowodowat bowiem naliczenie abonentowi
kwoty o ponad 40 ztotych wyzszej od ustalonej w umowie. Klient ziozyt wigc
trzecig w ciagu pottora miesigca reklamacje. Tak jak dwie poprzednie zakon-
czyfa sie ona przeprosinami ze strony firmy X i tradycyjnie zapewnieniem
kopiuj - wklej", Zze ,zgtoszone uwagi pozwolg wyciggna¢ stosowne wnioski
i zapobiega¢ podobnym sytuacjom w przysziosci”’. Oczywiscie papier przyj-
mie wszystko...

— Miatem ogromna nadzieje, Ze to juz bedzie koniec, ale, niestety, histo-
ria zatoczyta kétko — $mieje sie Pan Karol.

Pamietajg Panstwo poczatek i reklamacje numer jeden? Jesli nie, to nic
nie szkodzi, kazdemu mogly sie poplata¢ watki. Przypomijmy zatem tylko, iz
na mocy wspomnianego pisma Pan Karol otrzymat prawo do korzystania z
dodatkowego prestizowego pakietu programéw do 4 lutego 2020 roku. Nie-
stety, cztery dni przed terminem ustuga ponownie zostata zakodowana.

— Nie chodzito mi juz nawet o te cztery dni, ale o respektowanie umoéw
— méwi nasz Czytelnik. — Bez wiekszych emocii, ktore towarzyszyty mi przy
poprzednich reklamacjach, zadzwonitem na infolinie. Prosze sobie wyobra-
zi¢, ze wisiatem na telefonie przez piecdziesiat minut, a konsultanci bezrad-
nie odsytali mnie do réznych dziatow, gdzie nikt nie potrafit zdiagnozowa¢
problemu. C6z miatem pocza¢? Jedyng drogg byla, oczywiscie, oficjalna
reklamacja.

Sprawa od poczatku byta przesadzona, nic wiec dziwnego, ze na od-
powiedz Pan Karol czekat zaledwie tydzien. W ramach rekompensaty za
cztery utracone dni decyzjg z 11 lutego 2020 roku firma X wspaniatomysinie
podarowata Klientowi mozliwo$¢ bezptatnego odbioru dodatkowych o$miu
kanatow do konca lutego. | tym razem — nareszcie — umowy dotrzymata.

— Na wszelki wypadek zatozytem sobie specjalng teczke na korespon-
dencje z firma X, bo podejrzewam, ze przy panujacym tam chaosie przy-
rost kolejnych dokumentéw jest nieunikniony — usmiecha sie Pan Karol.

Pozyjemy, zobaczymy. By¢ moze juz niedtugo adresatem potencjal-
nych reklamacji (a moze listow pochwalnych?) naszego Czytelnika be-
dzie... firma Y, ktéra - jak czytamy w sieci - przejeta w lutym 100% akcji
firmy X. Na razie dziatalno$¢ obu operatoréw ma by¢ kontynuowana bez
zmian.

Bogustaw Zawadzki

Rycerski na czele ,,Rycerskiej” Brygady

Dwa razy byt petnigcym obowiazki dowddcy 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej. Trze-
ciego razu nie bedzie — zdecydowat minister obrony narodowej i... decyzjg z 12 marca wyznaczyt
putkownika Bogdana Rycerskiego na szefa ,Zawiszakéw”. To dwunasty dowddca gizyckiej

Brygady w jej 26-letniej historii.

Putkownik Bogdan Rycerski ma 49 lat, jest absolwentem Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu i stotecznej Akademii Obrony Narodowej. Stuzyt m.in. w
4. Brygadzie Kawalerii Pancemej w Orzyszu, 10. Brygadzie Kawalerii Pancemej w Swigtoszowie i
34. Brygadzie Kawalerii Pancemnej w Zaganiu, trzykrotnie byt rowniez uczestnikiem zagranicznych
misji wojskowych (w Iraku i dwa razy w Afganistanie). W gizyckiej Brygadzie — nomen omen od daw-
na potocznie zwanej ,Rycerskg” — ptk Rycerski pracowat juz w latach 2000-2002, a od roku 2017 do
jesieni ubiegtego roku byt zastepca dwdch jej kolejnych dowddcéw: najpierw gen. dr. Jarostawa
Gromadzinskiego, a nastepnie gen. Norberta Iwanowskiego.

Oficjalnie dowodztwo w 15. GBZ putkownik
bz Bogdan Rycerski objat 20 marca
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OGLOSZENIE URZEDU MIEJSKIEGO

ZARZADZENIE BURMISTRZA MIASTA GIZYCKA

w sprawie szczegoblnych form udzielania pomocy dla spotecznosci
lokalnej Miasta Gizycka w zwigzku z wystapieniem sytuacji kryzysowej lub
mozliwoscia wystapienia sytuacji kryzysowej na terenie miasta Gizycka wynikajacej z
rozprzestrzeniania sie wirusa SARS CoV-2.

Na podstawie art. 21b ustawy z dnia 26 kwietnia 2007r. o zarzgdzaniu kryzysowym
(t.j. Dz.U. z 2019 poz. 1398) zarzadzam, co nastepuje:
§1

1. Okre$lam szczegotowe formy udzielania pomocy spotecznosci lokalnej Miasta Gizycka w zwigzku z wystapieniem sytuacji kryzysowej lub

mozliwo$cig wystapienia sytuaciji kryzysowej na terenie miasta Gizycka, wynikajacej z rozprzestrzeniania sie wirusa SARS CoV-2.

2. Pomoc, o ktérej mowa w ust.1 w szczegdlnosci moze by¢ udzielona przebywajacym na terenie Miasta Gizycka:
* osobom objetym kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym w rozumieniu ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb zakaznych ludzi (t.j. Dz.U. z 2019, poz. 1239)
* osobom starszym
* osobom niepetnosprawnym
* osobom samotnym, ktére nie majg mozliwo$ci zorganizowania pomocy we wtasnym zakresie, w tym w ramach pomocy rodziny.

§2
Wykaz szczegblnych form pomocy obejmuije:
- zapewnienie pomocy w formie positku lub produktéw zywnosciowych
- przyznanie ustug opiekunczych dla oséb po leczeniu szpitalnym
- zaopatrzenie w materialy higieniczne
- pomoc w dostarczeniu lekéw zaleconych przez lekarza
- pomoc psychologiczng
- udzielenie schronienia osobie bezdomnej
- organizacje pomocy udzielanej przez wolontariuszy, organizacje pozarzadowe i inne podmioty
zaangazowane W pomoc osobom potrzebujacym
- przyznanie w uzasadnionych przypadkach mieszkaricom Miasta Gizycka zasitkéw celowych z przeznaczeniem na zakup lekdw i Srodkow
higienicznych oraz $rodkow czystosci po spetieniu kryteriow dochodowych obowigzujacych w pomocy spoteczne;
- indywidualng i niezbedng pomoc przy zatatwieniu pilnych i terminowych spraw urzedowych bedacych w gestii Burmistrza Miasta Gizycka
oraz innych organdw administracji publicznej na terenie miasta Gizycka
- udzielenie innych form pomocy na zasadach okreslonych w przepisach o pomocy spotecznej.

§3
1. Uwzglednienie osoby do objecia szczegoing formg pomocy nastepuje na wniosek osoby ubiegajacej sie 0 pomoc lub jej opiekuna praw-
nego.
2. Wniosek moze by¢ zlozony w nastepujacej formie:
a) pisemnej na adres: Urzad Miejski w Gizycku, al. 1 Maja 14 lub
b) elektronicznej: sm@gizycko.pl lub kryzysum@gizycko.pl lub
c) telefonicznie: 87/732-41-11 lub 87/732-41-24 albo 87/732-41-64
3. Wnioski beda weryfikowane przez pracownikéw pomocy spoteczne;.

§4
Do kontaktéw dotyczacych szczegdlnych form udzielania pomocy ujetych w niniejszym zarzadzeniu wyznaczam:
1.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gizycku, ul. Wodociggowa 15
2. Straz Miejska w Gizycku, al. 1 Maja 14 (tel. 986).

§5
Wykonanie zarzadzenia powierzam w sposob nastepujacy:
1. Koordynacije i realizacje zarzadzenia powierzam Dyrektorowi Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Gizycku
2. Realizacje bezposrednig powierzam Strazy Miejskiej w Gizycku, Dyrektorowi Centrum Profilaktyki Uzaleznieri i Integracji Spotecznej,
Sekretarzowi Miasta.

§6
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega publikacji poprzez:
* zamieszczenie w publikatorach Urzedu Miejskiego w Gizycku (bip.gizycko.pl, www.mojegizycko.pl)
* wywieszenie na tablicach ogtoszeniowych Urzedu Miejskiego w Gizycku.
Burmistrz Gizycka
Wojciech Karol Iwaszkiewicz
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WALCZYMY 2z NIEWIDZIALNYM WROGIEM

Kiedy w grudniu minionego roku pojawily sie pierwsze informacje o tajemniczym wirusie w Chinach, wielu z
nas wpuscito je lewym, by chwile p6zniej wypusci¢ prawym uchem (lub odwrotnie). Niepokojgce doniesienia z
Wuhan, okraszane jakze wymownymi obrazkami tysiecy ludzi w maseczkach (a potem pustych ulic), przema-
wialy jedynie do znikomej czesci polskiego spoteczenstwa. Wiekszos¢ naszych rodakéw, przeswiadczona, ze
»to nie nasz problem i ze Chinczycy na pewno zaraz znajda szczepionke”, dzi$ wie juz, jak bardzo sie wéwczas
mylita (cho¢ nie brakuje takich, ktérzy nadal bagatelizujg zagrozenie mimo zatrwazajgcych statystyk o setkach
tysiecy zakazonych i rosnacej liczbie zmartych na catym globie). Prawda jest taka, ze od kilku tygodni COVID-19
jest gigantycznym problemem Polakéw, szczepionki nie ma (i nikt nie wie, kiedy lub czy w ogdle bedzie), a
sparalizowany strachem caty swiat rozpaczliwie szuka recepty na rozprawienie sie z niewidzialnym intruzem.
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O tym, ze wirus SARS - CoV-2 dotart nad Wiste, dowiedzielismy sie
4 marca. Siedemnascie dni pézniej do szpitala w Ostrodzie, ktdry zo-
stat wyznaczony do przyjmowania zakazonych z Warmii i Mazur, trafit
pierwszy pacjent z powiatu gizyckiego. W naszym mie$cie — tak jak w
catej Polsce — obowigzywaly juz wtedy prawne obostrzenia w zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa. Przypomnijmy pokrotce, ze
10 marca rzad zakazat organizowania imprez masowych, nastepnego
dnia podjat decyzje o zamknieciu wszystkich placowek o$wiatowych, a
12 marca wprowadzit w kraju stan epidemiczny (tego samego dnia w Po-
znaniu zmarta pierwsza w Polsce osoba zakazona SARS - CoV-2 ). Skut-
kowat on m.in. zamknigciem punktéw gastronomicznych (dziatalnos¢
tylko na wynos lub dow¢z) i sklepdw w galeriach handlowych (oprocz
spozywczych), zakazem zgromadzen powyzej 50 oséb (m.in. w ko$cio-
tach), zamknigciem granic Polski na dwa tygodnie oraz wstrzymaniem
miedzynarodowych potgczen kolejowych i lotniczych. Wprowadzono
réwniez obowigzkowa 14-dniowg kwarantanne dla wracajacych do
kraju rodakow. 20 marca rzad uznat te $rodki za niewystarczajace i
zmieniajac stan epidemiczny w stan epidemii przedtuzyt zamkniecie
szkét i innych placéwek (co najmniej do $wigt), ograniczyt mozliwosci
poruszania sie obywateli do sytuacji absolutnie koniecznych (wyjscia
do pracy, do lekarza, na krotki spacer), zarzadzit tez szczegdtowy mo-
nitoring 0séb objetych kwarantanna.

Papier chodliwym towarem

Pojawienie si¢ koronawirusa w Polsce poprzedzit spoteczny po-
ptoch i ,pospolite ruszenie” na sklepy, co dafo sie zauwazy¢ takze w
Gizycku. Mimo zapewnien rzadzacych, iz sklepy spozywcze nie zo-
stang zamkniete, a zywno$ci nie zabraknie, niektore pétki — zwitasz-
cza w marketach — zaczety Swieci¢ pustkami. Deficytowymi towarami
staly sie gtéwnie produkty z
dtugim okresem przydatnosci
do spozycia (ryz, makaron,
kasza, konserwy) oraz — a
jakze! — papier toaletowy,
ktéry  btyskawicznie zostat
bohaterem niezliczonych
dowcipéw i internetowych
memow. Generalnie gizyccza- (&
nie okazali si¢ spoteczno$cig |«
bardzo rozwazng i zdyscypli-
nowang, postusznie stosujac
sie do wydanych przez rzad
zalecen, choC zdarzaly sig §
przypadki przypominania
przez straz miejska, ze istotq
kwarantanny nie jest np. obleganie placéw zabaw. W mie$cie - oprocz
zamkniecia placéwek odwiatowych — zdecydowano o odwotaniu lub
przetozeniu wszystkich imprez (np. Misterium Meki Panskiej, koncer-
tu Ireny Santor, rozgrywek sportowych), wcze$niej niz zazwyczaj
rozmrozono tafle na lodowisku, zamknigto Miejska Biblioteke Publicz-
na, basen, ,Orliki” i inne obiekty MOSIR, zakazano wstepu na place

zabaw i sitownie zewnetrzne, odwotano seanse w kinie, zawieszono
funkcjonowanie komunikacji publicznej. W innym niz dotychczas trybie
od kilku tygodni pracujg urzedy, lekarze rodzinni i sady (bez rozpraw),
dodatkowe $rodki ostrozno$ci wprowadzono w sklepach (jednorazowe
rekawiczki dla klientéw, pleksy oddzielajace sprzedajacych od kupuja-
cych, bezpieczne odstepy w kolejkach), zmienity sie rowniez procedury
dotyczace $lubdw i pogrzebéw. Na ulicach Gizycka, ktére teraz nawet
w tzw. godzinach szczytu przypominajg wyludnione arterie westerno-
wych miasteczek tuz przed strzelaning, mozna ustysze¢ ostrzezenia o
zagrozeniu koronawirusem, ptyngce z gtosnikéw na radiowozie strazy
miejskiej.

Najwazniejsze sg miejsca pracy

Jak diugo jeszcze potrwa nierdwna walka z niewidzialnym wro-
giem? Tego nie sg w stanie przewidzie¢ nawet najtezsze umysty. Wszy-
scy wiemy natomiast, ze za jaki$ czas przyjdzie nam zmierzy¢ sie z
arcytrudng rzeczywistoscia. Eksperci od gospodarki i ekonomii w czar-
nych barwach malujg przyszto$¢ zwtaszcza niewielkich firm, wieszczac
upadek wielu z nich i ogromny wzrost bezrobocia. Bez zapowiadanej
pomocy rzadu tysigce ludzi mogg z dnia na dzien zosta¢ bez Srodkow
do zycia. Formy wsparcia potrzebujacym rozwaza réwniez gizycki sa-
morzad. Wiadze Gizycka zapowiedzialy juz m. in. wstrzymanie prac
nad Strefg Ptatnego Parkowania.

— Potrzebne jest opracowanie systemu ochrony gizyckich przedsie-
biorcow przed skutkami epidemii — méwi burmistrz Gizycka Wojciech
lwaszkiewicz. — Branze prioryretowe to gastronomia, ustugi zwigzane z
obstuga ruchu turystycznego i ustugi transportowe. Analizujemy mozliwo$¢
wprowadzenia ulg, umorzen, odroczen, roziozenia naleznosci na raty,
na przyktad podatku od nieruchomosci i podatku od Srodkéw transportu,
a takze zwolnienie z opfat za
ogrédki gastronomiczne w bie-
zacym roku. O uwagi i wnioski
dotyczace skali problemu oraz
oczekiwan zwrécitem sig row-
niez do przedstawicieli lokalne-

go biznesu.
Jak informuje Wojciech
lwaszkiewicz, podmioty

prowadzace dziatalno$¢ gospo-
darczg na indywidualny wniosek
mogq ubiega¢ si¢ o czeSciowe

jezeli ich dziatalno$¢ nie moze
by¢ prowadzona lub w istotny
sposob zostata ograniczona.

- Dla Miasta najwazniejsze jest utrzymanie dziatalno$ci podmiotow
gospodarczych i zachowanie miejsc pracy —podkre$la burmistrz. — Nasi
urzednicy przeanalizowali juz plan zamdwien, z ktdrego zostang wy-
kre$lone najmniej pilne wydatki. Bedziemy réwniez starac sie szybciej
ogtasza¢ niektére przetargi, aby zlecenia w jak najkrotszym terminie
trafity do firm. Bogustaw Zawadzki
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RAPORT SANEPIDU NA MOJEGIZYCKO.PL - BADZ NA BIEZACO!

Nie podajemy Panstwu zadnych statystyk dotyczacych zakazen w kraju, w regionie, w powiecie i miescie,
gdyz sytuacja zmienia sie kazdego dnia. Zachecamy jednak do sledzenia strony mojegizycko.pl, na ktorej
umieszczane sa aktualne raporty Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku. Codzienne
informacje dotyczg liczby oséb zakazonych (hospitalizowanych) i objetych nadzorem sanitarnym, a takze
mieszkancow Gizycka i pieciu okolicznych gmin pozostajacych w kwarantannie domowej, nakazanej decyzjg
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Na stronie mojegizycko.pl/koronawirus zamieszczane
sg réwniez inne wazne wiadomosci zwigzane z epidemia COVID-19.

KORONAWIRUS — WARTO WIEDZIEC | PRZESTRZEGAC!

O koronawirusie wiemy juz duzo, ale jednak wciaz za mato, by skutecznie odeprzec jego ataki.
Dlatego tez poki co waznym orezem w walce z SARS - CoV-2 jest nieustanne uswiadamianie
spoteczenstwa i przestrzeganie najwazniejszych zalecen stuzb medycznych. Wiadomo, ze
wirus najczesciej przenosi sie droga kropelkowa (podczas kaszlu, kichania czy moéwienia),
objawami infekcji sg m.in. goragczka, uporczywy suchy kaszel, dusznosci, bole miesni i
zmeczenie, a ryzyko zakazenia minimalizuje czeste mycie ragk woda z mydiem i ptynami do
dezynfekcji oraz unikanie skupisk ludzkich (kampania ,,Zostan w domu”). Moze sie jednak
zdarzy¢, ze mimo zachowania najwiekszych srodkéw ostroznosci zostaniemy zainfekowani.

Co wtedy? Do kogo zwréci¢ sie o pomoc?

PO PIERWSZE: Jesli stwierdzisz u siebie jakiekolwiek
objawy zakazenia, sam nie idz do przychodni ani do szpi-
tala bez wczesniejszej konsultacji z pracownikiem stuzby
zdrowia! Badz odpowiedzialny! Dla bezpieczenstwa
unikaj kontaktu z innymi ludzmi, by nie doszto do rozprze-
strzenienia sie wirusa. Zadzwon do Sanepidu lub skontaktuj
sie telefonicznie ze szpitalnym Oddziatem Choréb Zakaz-
nych (gizyckie numery podajemy w ramce) - tam uzyskasz
instrukcje dotyczace dalszego postepowania.

PO DRUGIE: Nie oktamuj medykdw i ratownikow! Badz
odpowiedzialny! Podczas zgtoszenia opisz doktadnie
wszystkie swoje objawy i zgodnie z prawdg odpowiedz na
dodatkowe pytania zadane przez pracownika stuzby zdro-
wia (m.in. o to, czy przebywate$ za granicg lub czy mo-
gtes mie¢ kontakt z osobami zakazonymi). Twoje zdrowie
= zdrowie ratownikdw, pielegniarek i lekarzy, a takze ich
najblizszych! Bez petnych po$wiecenia, ale przede wszyst-
kim zdrowych pracownikdw stuzby zdrowia nie wygramy tej
walki z koronawirusem.

PO TRZECIE: Jezeli zostaniesz objety kwarantanng do-
mowa, odtdz na potem wszystkie sprawy! Badz odpo-
wiedzialny! O fakcie poinformuj pracodawce, na pewno
Cie zrozumie. Nie wychodz z domu z psem, na zakupy czy
na krotki spacer! | nie zapraszaj nikogo do siebie! To tylko
czternascie dni, dasz rade! W razie pogorszenia zdrowia
natychmiast powiadom o tym telefonicznie Sanepid lub
medykow! Pamigtaj tez, ze za ztamanie kwarantanny grozi
kara grzywny w wysokosci 30 tysiecy ztotych!

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje
KORONAWIRUS
i zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:
bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
el. 87 428 54 98

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

. 87 429 66 92

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

#niektamratownikom
#niektammeduka

RATOWNIK PO KONTAKCIE 2 0S08A ZAKAZON
Z0STAJE PDODANY KWRAANTANNIE | NIE MOZE UDZIELAC POMOCY

WIYWRSZ POLICAE, STRAZ POZARNA CZV RATOWNICTWO MEDYCINE?
POINFORMU. OPERATORRA NUMERU ALARMOWEGD 112 LUB DFICERR DYZURNEGD
0 MOZLIWOSCH ZARAZENIR RATOWNIKOW,

POWIEDZ PRAWDE JEZELI WROGIES 2 ZAGRANICY LUB MIRLES KONTAKT 2 0SOBA ZARAZONA KORONAWIRUSEM
UDZIELIBY C1 POMOCY ALE BEDZIEMY MOGLI ZRSTOSOWRE DDPOWIEDNIE SRODKI OCHRONNE

_____ -

S

ezs® POLICIA

NARODOWA KWARANTANNA - ZOSTAN W DOMU!
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Od kilku tygodni codzienne zycie wielu gizycczan, Polakow i ludzi na catym swiecie organizuje strach o zdrowie
swoje i najblizszych, o prace, o przysztosé. Egzystowanie podczas epidemii to wyzwanie, z ktérym nie wszyscy
radzg sobie jednakowo dobrze. Sytuacji nie poprawiajg towcy sensacji (gtéwnie internetowi), ktérzy zerujac na
spotecznych niepokojach zasmiecaja przestrzen publiczng czesto nieprawdzonymi, budzacymi ogélng panike
informacjami. O tym, jak stawi¢ czota stresowi w tym trudnym dla wszystkich czasie i o tym, ze kryzys moze
by¢ poczatkiem czegos dla nas dobrego opowie dzis Panstwu psycholog Aleksandra Brysacz - Kintopp.

Odwracajmy uwage od niepokojgcych mysli

Sytuacja, w ktdrej sie znalezliSmy, ma znaczacy, negatywny wptyw
dla naszej psychiki: strach, gniew, smutek, niepokojace mysli. Czynniki
stresowe w tej sytuacji mogq by¢ rézne dla dzieci, nastolatkow, doro-
stych czy oséb starszych, czesto samotnych. Mogq to byé np. nuda,
dezinformacja, trudnosci i straty finansowe, brak mozliwosci kontaktu
z bliskimi lub odwrotnie: trudnosci w relacjach z najblizszymi, miedzy
partnerami lub z dzie¢mi, ktérzy nagle spedzajg ze sobg bardzo duzo

stan w domu czy #bliskos¢”, bedziemy dbac o higiene mocniej niz zwy-
kle, bedziemy gra¢, czytac ksigzki, uczy¢ sie, kontaktowac sie z bliskimi
i znajomymi telefonicznie oraz przez komunikatory po to, by uniknag ry-
zyka zachorowania. Ograniczmy do minimum doptyw informacji na te-
mat koronawirusa, wyznaczmy sobie czas na martwienie sig, a potem
wr6¢my do robienia czego$ produktywnego. Jezeli robimy przyjemne,
ale i pozyteczne rzeczy, odwracamy uwage od niepokojacych mysli.

czasu.

Mysle, ze wazna jest empatia i autentyczno$¢
oraz bycie uwaznym, zarébwno na siebie, jak i na
innych. Je$li mamy w tym obszarze trudno$ci to
dobry czas, by nad tym popracowa¢ w relacjach
z najblizszymi. Otwarte wyrazanie swoich uczug¢ i
potrzeb sg bardzo wazne, a teraz w sytuacji kry-
zysu szczegolnie. Istotne jest, abySmy pamietali,
ze kwarantanna to nie kara, ale co$, co robimy
dla innych i siebie samego. Realnie zmniejszamy
mozliwo$¢ zachorowania. Przestrzeganie zalecen
jest wedtug mnie oznakq dojrzatosci cztowieka,
braniem odpowiedzialno$ci osobistej i spotecznej,
jednoczesnie pozwala to zachowa¢ szacunek do
samego siebie i zapobiec poczuciu bycia napiet-
nowanym.

Dbajmy o aktywno$¢ ruchowa, w miare mozliwo-
§ci 0 zdrowe, regularne odzywianie, budujgc w ten
spos6b naszg odporno$¢, ktora jest teraz szcze-
gblnie wazna. Pamigtajmy, ze niepokojace mysli
wywotujg nieprzyjemne uczucia i mogq prowadzié
do niekonstruktywnych sposobow radzenia sobie
z nimi. Wazne jest racjonalne myslenie, oparte na
faktach, do$wiadczymy wéwczas takich uczu¢ jak
nadzieja, spokgj, cierpliwo$¢, a one sprawia, ze
podejmiemy konkretne, stuzace zdrowiu, relacjom
dziatania. Adekwatna reakcja do zagrozenia to
stosowanie si¢ do zasad, regut i norm, ktére zo-
staty wprowadzone. Swiadomos¢ stosowania sie
do nich powinna nas uspokoi¢, poniewaz robimy
wszystko, co mozliwe w danej sytuacji, by sie
uchronic. Paradoksalnie to moze by¢ dobry czas

Rodzice jako ,przywddcy stada” maja najwiek-
szy wplyw na dzieci. Jesli bedziemy spokojni, to ten spokdj bedzie
udzielat sie pozostatym cztonkom rodziny. Jesli czujemy lek, rozma-
wiajmy o tym z innymi dorostymi. Wazne, aby dostosowujac tresci do
mozliwo$ci dzieci lub korzystajac z bajek terapeutycznych na temat
kryzysu czy choroby takze otwarcie z nimi rozmawia¢. Je$li dochodzi
do kryzysu, aby unikng¢ chaosu wazne jest przestrzeganie zasad. W
czasie epidemii méwmy wiec dziecku, ze przez najblizsze tygodnie
wiemy, co mamy robi¢: spedzimy je razem wigczajac sie do akcji ,#zo-

dla relacji rodzinnych. Kryzys w psychologii jest
tak definiowany, ze jest to sytuacja trudna, wymagajaca uruchomienia
potencjatu, ktorym trzeba zarzadzac i dostosowywac sie do sytuacii,
jednoczesnie minimalizujgc zagrozenia. Natomiast w kazdy kryzys wpi-
sana jest jaka$ okazja, moze on by¢ szansg na rozwo¢j. Zawsze jest
to okazja do czego$, na co wczesniej mogliSmy nie mie¢ czasu, nie
byliSmy na to otwarci, nie mielisSmy $wiadomo$ci potrzeby tego.

Ministerstwo Zdrowia

SN E | 0 KORONAWIRUSIE

MOZE POGORSZYG TWOJE SAMOPOCZUCIE

"

wystarczy, ze raz lub dwa razy
dziennie sprawdzisz informacje
na stronie GIS lub MZ

réb przerwy od mediéw
spotecznosciowych i serwisdéw
informacyjnych (siegnij po ksiazke,
porozmawiaj z domownikami)

1 ()

korzystaj z wiarygodnych
Zrédet wiedzy

GOV.PL/KORONAWIRUS

nie rozpowszechniaj
nieprawdziwych informacji
o °

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Aleksandra Brysacz - Kintopp
Tan'
iﬁm NOSC FIZYCZNA

psycholog
POPRAWIA SAMOPOCZUCIE | ODPORNOSC

()

jezeli jestes
w kwarantannie -
éwicz w domu

A

codziennie przez co najmniej
30 min. uprawiaj bezpieczng
dla ciebie oraz innych
aktywnos¢ fizyczng

\»o

jezeli nie jestes objety kwarantanna -
spaceruj sam lub z domownikami
(Pieszo jednoczesnie mogg sie poruszaé
2 osoby w odlegtosci nie mniejszej

niz 1,5 m od siebie. Ograniczenie

nie dotyczy rodzin)

stosuj sie bezwzglednie o
do oficjalnych komunikatéw
[} L]
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Beda maseczki dla wszystkich gizycczan

Czy w czasie epidemii nalezy uzywa¢ maseczek
ochronnych twarzy? Zdania w tej kwestii sa podzielone
nawet w s$rodowisku medycznym. Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie
maseczek, natomiast nasze Ministerstwo Zdrowia nie
zaleca ich uzywania przez ludzi zdrowych.

,Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze poméc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektdrych choréb uktadu oddechowego” - czytamy na
internetowej stronie resortu zdrowia. — ,Jednak stosowanie samej maseczki
nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowa-
niem innych $rodkow zapobiegawczych, w tym higieng rak i zasadami ochro-
ny podczas kaszlu czy kichania oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi
ludzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy
masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrze-
wasz u siebie infekcje SARS-CoV-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami lub
opiekujesz sig 0soba z podejrzeniem infekcji SARS-CoV-2".

Tyle Ministerstwo Zdrowia. Oczywiscie uzywanie maseczki nikomu nie
zaszkodzi i nikt nikomu zabroni¢ tego nie zamierza. Tu jednak pojawia sie
inny problem. Od kilku tygodni produkt jest bowiem mocno deficytowy, a jego
brak najdotkliwiej odczuwaja szpitale. Spoteczne akcje Polakow (takze gizyc-
czan - brawo!), ktérzy ruszyli medykom z pomoca, szyjac maseczki (czesto
prowizoryczne) w domach czy zaktadach pracy - niestety — nie wystarcza,
Potrzebne sg konkretne decyzje rzadu, na ktére z niecierpliwo$cig i nadziejg,
czekaja zaréwno pracownicy stuzby zdrowia, jak i pacjenci. Wiadze Gizycka
takzZe nie proznujg w tej kwestii. Pod koniec marca nasz Urzad Miejski zamo-
wit dla gizycczan partie 30 tysiecy maseczek wielokrotnego uzytku w ramach

akeji ,Maseczki dla Polski” (wszystkich Panstwa, ktérzy chcieli wspomac or-
ganizatorow akcji, prosimy o dobrowolne wptaty na konto: 90 1020 4317
0000 5702 0490 2732; tytut wptaty: ,maseczki dla Polski"). Termin od-
bioru gizyckich maseczek i sposob ich kolportazu wsrod mieszkancow nie sg,
jeszcze znane.

Bogustaw Zawadzki

maseczki
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Chronmy naszych seniorow!

Koronawirus nie zwaza na PESEL, ale ze statystyk wynika, ze
chorobe COVID- 19 najciezej przechodzg (i, niestety, najczesciej z jej
powodu odchodzg) osoby starsze. Naszym seniorom zyczymy duzo
zdrowia i przypominamy o stosowaniu sie do widocznych w ramce
zalecen. Jesli nie musicie, nie wychodzcie z doméw! O pomoc w zro-
bieniu zakupdw, wykupieniu lekdw czy optaceniu rachunkéw popro$cie
kogos z rodziny lub sasiadow. bz

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

Czesto myj rece wodg i mydtem.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
g0 podczas positkéw.

Zachowaj odlegtos$¢ od rozméwcy wynoszacg 1-1,5 m.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
wiedzy o koronawirusie.

00 DEHY D DB
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Ministerstwo Zdrowia

W Punkcie tylko psycholog

Decyzjg kierownictwa Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracii
Spofecznej od 1 kwietnia zawieszono dziatalno$¢ Punktu Konsulta-
cyjnego przy ul. Sikorskiego 3b. Jak informuje dyrektor CPUIIS Ewa
Ostrowska, do dyspozycji potrzebujacych jest wytacznie psycholog,
dyzurujacy przy telefonie w poniedziatki w godz. 12.00 - 14.00 (tel.
87/428 - 51 - 63). Wczesniej — przypomnijmy — Centrum zawiesito za-
jecia z dzieémi, mtodzieza i seniorami w Swietlicy Socjoterapeutycznej,
Klubie Integraciji ,Petna Chata”, Klubie Seniora, na Gizyckim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku oraz zajecia w ramach Streetworking Gizycko.
Aktualne informacje dotyczace dziatalnosci CPUIIS w Gizycku znajda
Panstwo na stronie centrumprofilaktyki.pl. bz

Koronawirus | aktualnosci

GIZYCKO

MOJEGIZYCKO PL

WARTO CZYTAC'

Numery telefondéw do lekarzy rodzinnych, kontakty do restauracji i
sklepow, ktore wprowadzity ustugi dowozu towaru do klienta, dzienne
raporty Sanepidu dotyczace rozprzestrzeniania sie koronawirusa w po-
wiecie gizyckim i inne przydatne aktualne informacje znajdg Panstwo
na stronie mojegizycko.pl/koronawirus. Tam réwniez mozna
przeczyta¢ o akcjach ,Zostan w domu”, ,Pomagajmy sobie” i ,Zmief
termin, nie odwotuj’. Zachecamy do regularnego odwiedzania miejskie-
go portalu. bz



SPOLECZENSTWO

Santor zaspiewa we wrzesniu, a Mozil w pazdzierniku

Dwa marcowe spektakle ,,Doméwka” w wykonaniu popularnej aktorki Soni Bohosiewicz, zorganizowane w
GCK z okazji Dnia Kobiet, byly — jak sie okazalo — ostatnimi wydarzeniami kulturalnymi w naszym miescie przed
rzagdowa decyzjg o zawieszeniu wszystkich imprez masowych w kraju. Ze wzgledu na zagrozenie zakazenia
koronawirusem dyrektor Gizyckiego Centrum Kultury Marta Dgbrowska zmuszona byta podja¢ trudne acz w tej
sytuaciji jedyne stuszne decyzje o rezygnacji z marcowych i kwietniowych imprez lub zmianach ich terminow.

Zawieszono wszystkie zajecia dla dzieci, modziezy i dorostych, od-
wofano m.in. Jarmark Wielkanocny, wystep kabaretu ,Jurki” i Miedzyna-
rodowy Piknik Ekologiczny, zas XX Miedzynarodowy Konkurs Akordeono-
wy Muzyki Popularej i Rozrywkowej ,Concertina” zostat przelozony na
jesien, a konkretnie na 23-24 pazdziernika. Tego drugiego dnia odbedzie
sie réwniez ,Muzyczny Stand - Up” Czestawa Mozila. Uwaga! Bilety
zakupione na kwietniowy koncert artysty zachowujg swojg waznos¢, ale
jezeli sg Panstwo zainteresowani zwrotem pieniedzy, zapraszamy do GCK
z paragonem potwierdzajacym zakup (zwrot nalezno$ci za bilety kupione
online automatycznie nastapi na konto, z ktdrego przelano $rodki). Niestety,
do Gizycka nie przyjedzie teraz takze Pierwsza Dama Polskiej Piosenki
Irena Santor, z ktdrg 27 kwietnia mieliSmy Swietowac jej szes¢dziesie-
ciolecie pracy artystycznej. Ale Ze co sie odwlecze, to nie uciecze, mamy
dla Panstwa i dobrg wiadomo$¢ w tej sprawie: Diamentowy jubileusz Pani
Ireny w Gizyckim Centrum Kultury przesunigto na 19 wrzesnia.

— Niepokdj i nadzieja splatajg sie podczas przygotowan do tegorocz-
nego sezonu letniego — méwi Marta Dgbrowska. — Szalejacy koro-
nawirus z ogromng sitg uderzyt bowiem niemal we wszystkie dziedziny,
paralizujac zycie na calym Swiecie. Sytuacja jest dynamiczna, totez na dzis
trudno o jednoznaczne zapewnienia, ze uda si¢ nam zrealizowa¢ wszystko
to, co sobie zatozylismy. Ale mimo tych niepewnych rokowan Gizyckie Cen-
trum Kultury z nadzieja, o ktorej wspomniatam na poczatku, przygotowuje

sie do lata. Sledzcie Paristwo nasza strone internetowa gck.gizycko.pl
i facebookowy profil.

Tuz przed zamknigciem tego wydania ,Mojego Gizycka” otrzymalismy
kolejng ztq wiadomo$¢ — tym razem o odwotaniu Wielkiego Otwarcia Sezo-
nu, zaplanowanego tradycyjnie na 1 maja. Pod duzym znakiem zapytania
stojg takze tegoroczne Dni Gizycka, ale decyzji o ich przelozeniu lub wy-
kre$leniu z tegorocznego kalendarza na razie nie podjeto.

Bogustaw Zawadzki

Dwa marcowe spektakle ,,Domoéwka” w wykonaniu Soni Bohosiewicz
obejrzat komplet widzoéw. Od 5 marca sala widowiskowa Gizyckiego
Centrum Kultury i wszystkie polskie sale $wiecg pustkami...

MASZ SPRAWE URZEDOWA? ZADZWON LUB NAPISZ!

W zwigzku ze zmianami organizacji pracy gizyckiego Ratusza podajemy Panstwu numery telefonéw oraz
adresy e-mailowe do poszczegdélnych wydziatéw i biur. Przypominamy, iz do odwotania obowigzuje zakaz
wstepu do budynku Urzedu Miejskiego, a petenci przyjmowani sg tylko w wyjatkowych sytuacjach po

wczesniejszym umowieniu sie.

PUNKT OBSLUGI KLIENTA
tel. 87/732 - 41 - 10/11, e-mail: urzad@gizycko.p!
SEKRETARIAT
tel. 87/732 - 41 - 13, e-mail: sekretariat@gizycko.pl
SEKRETARZ MIASTA
tel. 87/732-41-50, e-mail: arkadiusz.polojanski@gizycko.pl
SKARBNIK MIASTA
tel. 604 - 426 - 716, e-mail: dorota.woloszyn@gizycko.pl
STRAZ MIEJSKA
tel. 87/732 - 41 - 21/24, 986, e-mail: sm@gizycko.pl
WYDZIAL. SPRAW OBYWATELSKICH
tel. 87/732 - 41 - 32/34, e-mail: grazyna.bogdanowicz@gizycko.pl
WYDZIAL. GOSPODARKI KOMUNALNEJ
| OCHRONY SRODOWISKA
tel. 87/732 - 41 - 31/44, e-mail: ewa.unrug-wiszowaty@gizycko.pl
BIURO PROJEKTOW
tel. 87/732 - 41 - 66, e-mail: maria.czetyrbok@gizycko.pl
WYDZIAL MIENIA
tel. 87/732 - 41 - 53, 798 - 619 - 484,
e-mail: jacek.markowski@gizycko.pl
WYDZIAL PLANOWANIA | INWESTYCJI
tel. 87/732 - 41 - 20/22, e-mail: adam.baran@gizycko.pl

bz

WYDZIAL FINANSOWO - KSIEGOWY
(REF. BUDZETOWY)
tel. 87/732 - 41 - 79, e-mail: dorota.woloszyn@gizycko.pl
WYDZIAL. OGOLNY
tel. 87/ 732 - 41 - 43, e-mail: grazyna.piotrowicz@gizycko.pl
URZAD STANU CYWILNEGO
tel. 798 - 612 - 975, e-mail: usc@gizycko.pl
WYDZIAL FINANSOWO - KSIEGOWY
(REFERAT PODATKOWY)
tel. 87/732 - 41 - 28, e-mail: danuta.wasilewski@gizycko.pl
BIURO PROMOCJI | POLITYKI SPOLECZNEJ
tel. 87/732 - 41 - 37/52, e-mail: promocja@gizycko.pl
BIURO INFORMATYKI
tel. 87/732 - 41 - 40, e-mail: serwis@gizycko.pl
MIEJSKI ZESPOL OBSLUGI
SZKOL | PRZEDSZKOLI
tel. 87/732 - 41 - 30, 87/429 - 35 - 28, e-mail: mzosip@gizycko.pl
CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
I INTEGRACJI SPOLECZNEJ
tel. 87/429 - 13 - 36, e-mail: cpuis@gizycko.pl
BIURO RADY MIEJSKIEJ
tel. 87/732 - 41 - 15, e-mail: rada@gizycko.pl



CZYSTE GIZYCKO

Wprowadzasz segregacje? Koniecznie zt6z deklaracje!

Od 1 kwietnia 2020 r. na terenie dwunastu samorzadéw zrzeszonych w Mazurskim Zwigzku
Miedzygminnym -Gospodarka Odpadami obowigzujg nowe stawkizaodbiérizagospodarowanie

mzmgo.mazury.p

odpadow. Zgodnie z uchwalg podjetg 12 lutego mieszkancy Gizycka segregujacy $miecizaptaca
miesiecznie 27 zt od osoby (dotychczas 10 zl), zas w przypadku niewypelnienia obowiazku segregacji bedzie ich
obowigzywata optata podwyzszona w wysokosci 54 zt od osoby (do tej pory 17 zi).

Wprowadzenie nowych stawek nie zmienia nic w przypadku oséb,
ktore deklarowaty dotychczas selektywng zbiorke odpadow (oprécz
tego — oczywiscie — ze beda one musialy gtebiej siegnac¢ do portfela).
Natomiast mieszkancy przechodzacy na segregacje odpadéw powin-
ni wypetni¢ stosowng deklaracje (do pobrania ze strony internetowej
www.mzmgo.mazury.pl), ktora do 15 kwietnia mozna wrzucic¢ do
urny, znajdujacej sie w poczekalni gizyckiego Punktu Obstugi Klienta
przy ul. Pocztowa 2 (od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00 - 15.00,
tel. 87/428-43-42). Ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng w kraju (zagrozenie koronawirusem) MZM-GO
rekomenduje jednak korespondencyjne dostarczanie
formularzy. Wypetniony i podpisany druk deklaracji mozna przesta¢
pocztg (na adres: Mazurski Zwigzek Miedzygminny - Gospodarka Od-
padami, ul. Pocztowa 2, 11-500 Gizycko), istnieje rowniez mozliwos¢
Ztozenia deklaracji za pomoca Elektronicznej Skrzynki Podawcze;
(ePUAP). Szczegoty na stronie MZM-GO.

Wiascicieli nieruchomosci niezamieszkatych pro-
wadzacych selektywna zbiorke odpadéw komunal-
nych beda obowigzywaly nastepujace optaty za jedno-
razowe oproéznienie kompletu pojemnikow:

* 0 pojemnosci 120 | — 23,50 zt
* 0 pojemnosci 240 | — 47 zt
* 0 pojemnosci 360 | — 70 zt
* 0 pojemnosci 1100 | - 215 zt
* kontener KP-7 - 1450 zt

W przypadku niewypetnienia obowigzku segregaciji

w nieruchomosciach niezamieszkatych za jednorazo-

we opréznienie pojemnikow bedg obowigzywatly na-
stepujace stawki podwyzszone:
* 0 pojemnosci 120 | - 47 zt
* 0 pojemnosci 240 | — 94 zt
* 0 pojemnosci 360 | — 140 zt
* 0 pojemnosci 1100 | - 430 zt
* kontener KP-7 — 2900 zt

W przypadku nieruchomosci czasowo zamieszkatych (np. domki
letniskowe) od 1 stycznia dla oséb segregujacych odpady obowigzu-
je roczna optata ryczattowa w wysokosci 169 zt (nastapito obnizenie
stawki). Niewywigzywanie si¢ z obowigzku segregacji spowoduje pod-
wyzszenie optaty do 338 zt.
O wzroscie wysokosci stawek przesadzily nastepuja-
ce czynniki:
1. Gwattowny wzrost kosztéw zagospodarowania pozostatosci po
sortowaniu — od roku 2016 obowigzuje catkowity zakaz sktadowania
odpadéw o kalorycznosci przekraczajacej 6 MJ/kg, ktore musza by¢
kierowane do spalarni odpadéw. Obecnie frakcja palna jest odbierana
w cenie okoto 950 zt za tone, wczesniej koszt ksztattowat sie w grani-
cach 264 - 470 zt za tone.
2. Wzrost kosztéw sktadowania odpaddéw okre$lonych w tzw. optacie
Srodowiskowej (ze 140 zt w 2018 roku do 270 zt w roku biezacym).
3. Wysokie koszty monitoringu oraz zabezpieczenia przeciwpozarowe-
go sktadowiska.
4. Wzrost kosztéw pracy i energii.
5. Ograniczenie zbytu surowcéw wtérnych, spowodowane gtéwnie za-
mknigciem rynku azjatyckiego.
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CO JEST GRANE

Koronawirus z ogromng sitg uderzyt w wiele dziedzin zycia codziennego, takze w swiat fil-
mu. Kina (réwniez nasza ,,Nowa Fala”) Swiecg pustkami, generujac ogromne straty. Tomek
Zacharczuk, nasz filmowy ekspert, ,,przezyt”’ niejedng epidemie (na szczescie wytacznie
na ekranie), totez warto przeczytac¢ dzisiejszy odcinek i - cho¢by dla spokoju ducha - sko-

rzystac¢ z ,,doswiadczen” oraz rad autora.

URATUJE NAS TYLKO (I AZ) SPOKO)J

Parafrazujac stynny komentarz Jacka Laskowskiego podczas pilkarskiego Mundialu w Rosji mozna
stwierdzi¢, ze oto mamy 2020 rok w 4K: koronawirus, kwarantanna, kolejki (w sklepach). Czwarte
»K” prosze juz sobie dopisa¢ wedlug uznania. Wyklinany chyba przez nas wszystkich wirus z Wuhan
filmowa fikcja, niestety, nie jest, ale przez kino przetoczyly si¢ juz znacznie gorsze plagi i za kazdym
razem przed koncowymi napisami zaswiecilo stonce. Nie inaczej musi by¢ ,,w realu”.

Gdyby przed zestaniem egipskich plag Bog obejrzat kilka hollywo-
odzkich filméw, skutki biblijnej katastrofy bytyby znacznie gorsze i o
wiele bardziej widowiskowe. Efektownosci bowiem scenarzystom nigdy
nie brakowato, gdy w gre wchodzito nekanie mieszkarcow Ziemi prze-
réznymi nieszczesciami, paskudztwami i potwora-

plodnosci (,Ludzkie dzieci”), wscieklizny (,Rec’) czy choroby zamienia-

jacej ludzi w zywe trupy (,Jestem legenda’, ,28 dni pozniej”, ,World War

Z"). Z tajemniczym wirusem filmowa ludzko$¢ tez juz sie konfrontowata.
W ,Epidemii” Dustin Hoffman poszukiwat zainfekowanej malpki, a w
,Contagion — epidemia strachu” Steven Soder-

mi. | zazwyczaj akceptowali$my to bez wigkszej
refleksji, pataszujac przy tym popcorn i zapijajac
go rozwodniong colg. Przeciez to tylko film. Nikt
o zdrowych zmystach oczywiscie nie zaktadat, ze
kiedykolwiek z Niegocina wytoni sie¢ Godzilla, po
Warszawskiej snu¢ sie bedg hordy zombie, a z
wojskowych koszar przypadkowo wydobedzie sie
pichcona w tajemnicy biologiczna bror. Podobnie
jak raczej nikt nie przewidywat nigdy lagdowania ob-
cych na nowej ktadce (cho¢ z takim o$wietleniem
zapewne widac jg w kosmosie). Opustoszate do
niedawna ulice, pozamykane szkoly i urzedy oraz
apokaliptyczne wrecz obleganie marketéw uswiadomity jednak, ze fil-
mowe scenariusze czasami sg przerazajaco wizjonerskie.

W kinie przerabiano juz epidemie $lepoty (,Miasto $lepcow”), bez-

bergh w asyscie hollywoodzkich gwiazd wypatrywat
cudownego leku na arcy$miertelng chorobe, przy
ktorej koronawirus to zwykle przeziebienie.

Kazdy filmowy kataklizm musi obfitowa¢ w
ofiary, dramatyczne zwroty akcji i przebijajacy kino-
we sufity poziom napiecia. Po to, zebysmy takich
wrazen mogli doSwiadczy¢ jedynie ,na sucho”, w
sterylnych emocjonalnie warunkach, bez realnego
zagrozenia. Tego wspdtczesnego bagatelizowaé
nie mozna, ale aktualnego scenariusza nie warto
juz dalej ubarwiaC na wiasng reke. Nie trzeba nam
przebojowego Brada Pitta z ,World War Z” czy
uzbrojonego po zeby Willa Smitha z ,Jestem legendg”. Uratuje nas
tylko (i az) spokej. Oraz mycie rak.

Tomasz Zacharczuk

KINO BEZ FILMOW

Koronawirus nie oszczedzit rodzimej kinematografii. Na stronie
internetowej gizyckiego kina ,Nowa Fala”, w ktérym ostatnie przed
przymusowg przerwg seanse odbyly sie na poczatku marca, zamiesz-
czono oficjalny komunikat. Oto jego tres¢: ,,Szanowni Panstwo,
w zwigzku z podjeciem zdecydowanych krokéw ma-
jacych na celu zatrzymanie szerzenia sie koronawi-
rusa SARS-COV-2 j zwigzang z tym decyzjg Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego informujemy,
ze kino ,Nowa Fala”, biorgc pod uwage dobro ogol-
ne, wstrzymuje projekcje filmowe od 20 marca 2020
roku do odwofania. Informujemy, ze zwrot naleznosci
za zakupione online bilety na projekcje, ktore nie od-
beda sie, nastapit automatycznie na konto, z ktérego
dokonano zakupu biletéw. Obserwujemy sytuacje i na
biezgco bedziemy informowacé Panstwa o projekcjach

na naszej stronie
7\/ M internetowej oraz
- /\ L_A

profilu facebooko-
wym. Dziekujemy
Za zrozumienie i
przepraszamy za
niedogodnosci”.
bz

ROZE OD WLODARZY

,Dzien Kobiet, Dzien Kobiet, niech kazdy sie dowie, ze dzisiaj Swieto
dziewczynek” — $piewata niegdy$ Majka Jezowska. Burmistrz Gizyc-
ka Wojciech Iwaszkiewicz nie $piewat, ale za to w towarzystwie
swojego zastepcy Cezarego Piorkowskiego jak co roku (juz poraz
szosty) wreczat roze wszystkim paniom, ktére 5 marca przybyly do GCK
na dwa bezpfatne spektakle pt. ,Doméwka” z Sonig Bohosiewicz.
Warto przypomniec, iz w poprzednich latach marcowymi prezentami dla
gizycczanek od wiadz miasta byty wystepy Wojciecha Gesickiego
(2015), Roberta Moskwy (2016 — koncert i kurs samoobrony), Ni-
coli Paladiniego (2017) i Jacka Borkowskiego (2018) oraz
seanse filmu ,Cale szczescie” (2019). bz
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WSPOMNIENIA

WSPOMNIENIA MICHALA JASUDOWICZA, PREZESA KOLA ZWIAZKU SYBIRAKOW W GIZYCKU

PRZEZ SYBIR DO POLSKI
czesc7

Nadeszta wiosna, przeszto lato. Latem Iwan zostawit pasieke
pod mojg opieka, a sam pojechat do Tubilu po zaopatrzenie. Zo-
statem sam z pszczotami, psami i niedzwiedziami. Do obecnosci
tych ostatnich bylismy przyzwyczajeni, przychodzity pod pasieke
ze wszystkich stron. W czasie nieobecno$ci Iwana nocg przyszedt
mi§. Obudzito mnie szczekanie pséw. Wziglem przygotowang
na takg okazje dubeltowke, spuscitem psy i pobiegtem za nimi.
Pies zaatakowat niedzwiedzia od tytu, ja strzelitem dwa razy, mi$
uciekt. Ale ja tez musiatem ucieka¢ do ziemianki, bo zaatakowaty
mnie rozjuszone pszczoty. Psy pobieglty za niedzwiedziem. Rano
poszedtem obejrze¢ pasieke i naprawi¢ uszkodzenia. Po rozmia-
rach uszkodzen wywnioskowatem, ze nie byt to tylko jeden mis.
Batem sie powrotu Iwana. Wiedziatem, ze bedzie krzyczat. Bytem
zatamany psychicznie, chciatem [
odebra¢ sobie zycie, ale zabra-
kto mi odwagi. Miatem przygoto- ,'
wang bron, ale zaczatem myslec¢
0 rodzinie i zastanawiac sie, czy
nie przysporze im jeszcze wie- |
cej smutku i bélu. Powiedziatem
sobie, ze musze by¢ silny i od-
stapitem od samobdjczych za-
mierzen. Kiedy wrécit lwan, byt
wsciekly przez jaki$ czas, ale
z czasem sie uspokoit. Razem
uporzadkowalismy pasieke.

Bardzo tesknitem za mamg
i rodzenstwem. Zastanawiatem
sie, jak zyja, czy maja co jesé. [!
Nadszedt czas przygotowania
pasieki do przezimowania. Ule &4
przenie$lismy do wielkich cie- ;i
plych ziemianek. Iwan powie- [y
dziat, ze pojedziemy do domu.
Bytem bardzo szczesliwy, robota CLPy
palita mi sie¢ w rekach, szybko przygotowatem zapasy karmy dla
psow. Osiodtalismy konie i po dwoch dniach dotarlismy do nasze;
miejscowosci. Za prace i dobre sprawowanie dostatem wiaderko
miodu. Rado$¢ rodziny byta ogromna. W czasie mojej nieobec-
nosci wiele sie¢ w ,uczastku” zmienito. Miejscowos¢ rozbudowata
sie, weszta mechanizacja. Zamiast koni zaczeto uzywaé ciagniki.
Mama przekazata mi wiadomosci, jakie miata od ojca. Wynikato z
nich, ze zostat on przeniesiony z Katymy do Kazachstanu. lwan
pozegnat sie ze mng i pojechat na pasieke juz z innym chtopcem.
Nastepnego dnia zostatem przydzielony do pracy na traktorze, jako
pomocnik traktorzysty. Maszyny i traktory byty mojg pasjg, mogtem
pracowac przy nich cate noce i dnie. Mielismy sze$¢ maszyn.

W sierpniu 1954 roku po odsiedzeniu wyroku wrécit — juz jako
wolny cztowiek — ojciec. Miat skoficzong szkote buchalterska, zo-
stat wiec zatrudniony w biurze, a po $mierci gtownego ksiegowego
powierzono mu to wiasnie stanowisko. Przez caty okres pobytu w
wigzieniu ojciec miat zaszyte w naramienniku dokumenty repatria-
cyjne. Byly one bardzo zniszczone — pamietam, jak je sklejat kle-
jem zrobionym z maki i mleka. Wiosna 1955 roku naczelnik pomégt
ojcu napisac list do Ministerstwa Spraw Zagranicznych, do ministra
Woroszytowa, dotaczajac dokumenty. Byty to nasze dokumenty,
zezwalajace na wyjazd do Polski. Odpowiedz przyszta w listopa-
dzie. DostaliSmy zezwolenie na wyjazd. Rados$¢ byta ogromna,
ptakali$my ze szczes$cia. Spetnity sie stowa mamy, ze wrécimy do

Ojczyzny. Przez caty okres pobytu na Syberii mama wpajata nam
patriotyzm i mito$¢ do Polski. Méj najmtodszy brat Tadeusz jako maty
chtopiec stawat na taboret i recytowat polskie wierszyki, a szczegdl-
nie: ,Kto ty jeste$? Polak maty. Jaki znak Twdj? Orzet biaty...".

Do Krasnojarska mieliSmy dotrze¢ 4 grudnia. W drodze w Dau-
rsku ojciec zachorowat. Miat bardzo wysokg goraczke, chcieli go
zabra¢ do szpitala, ale sie nie zgodzit. Tu po raz pierwszy zobaczy-
lismy felczera w biatym fartuchu. Podczas catego pobytu na Syberii
byliSmy leczeni sposobami naszych bab¢, a najlepszymi lekarstwa-
mi byly: cebula, pokrzywa i... lewatywa. Dali ojcu zastrzyk i pojecha-
lismy dalej, bo odlegto$¢ byta duza, a czasu mato. W Krasnojarsku
czekat na nas pociag, jakze inny niz w tamtg strone. Byty to wago-
ny Pafawag-u Wroctaw z biato - czerwonymi flagami. Czuli$my sie
bardzo szcze$liwi, padliSmy na kolana, by podzigkowa¢ Najswiet-
szej Pani za opieke. 6 grudnia 1955 roku po potudniu ruszyliSmy
do Polski tranzytem Wiadywostok — Moskwa. Pociag zatrzymywat
=4 sie na stacjach, by nabra¢ wody
do parowozu. Nam dawali suchy
prowiant i czarng kawe, ktore
smak byt zupetnie inny niz ten z
wywozki. W dziern podziwialiSmy
4 piekne widoki, rozlegty step, rzeke
2| Ob, gory Ural, stuchalismy stukotu

il kot jadacego pociggu. Byt on inny,
szczesliwy, bo wiézt nas do Pol-
B9 | ski. We wszystkich wagonach byt
radosny $piew polskich piosenek,
a szczegblnie ,Jeszcze Polska nie
zgineta”...

Wreszcie przejechali$my Ural
| i byliSmy w Europie. W wagonach
stychac byto okrzyki: ,Europal Eu-
ropa! Koniec Syberii! Coraz blizej
y Polski!” W Moskwie otrzymalismy
prowiant i kawe, zmieniono pa-
rowdz i wyruszyliSmy w dalszg
droge. Nad ranem z trudem do-
tarliSmy do Kijowa. Do pomocy
przyszedt drugi parowdz, ktéry pchat nasz pociag od tytu. W Kijowie
dostali$my kawe i suchy prowiant. Cate wyzywienie byto darmowe.
Dotarlismy do granic Polski. Rosyjscy pogranicznicy szczegdtowo
sprawdzali nasz bagaz i zbierali wszystkie rosyjskie dokumenty. Mnie
udato sie przewiez¢ (sprawka prawsajuza) zaswiadczenie Zwigzkow
Zawodowych. Byta to legitymacja stwierdzajgca moje polskie pocho-
dzenie, a takze okres pracy na Syberii. Wydana byta w roku 1955
przed naszym wyjazdem z kraju. W dokumentach jest wpisany rok
rozpoczecia pracy 1949 — miatem wéwczas 10 lat. Natomiast sktadki
zaczeto pobiera, gdy skonczytem 16 lat. DotarliSmy do polskiej sta-
cji kolejowej Przemy$l. Tu wszystkich wracajacych do kraju podzie-
lono na dwie grupy. Jedna jechata do Zurawic, a druga do Gizycka.
Mama wybrata Gizycko, bo w Etku mieszkata jej siostra z rodzina.
Do Gizycka dotarliSmy w Nowy Rok 1956. Pociag zatrzymat sie na
wojskowej bocznicy kolejowej, dos¢ daleko od miasta. Do Punktu
Repatriacyjnego, czyli do miejsca zakwaterowania, dowozono nas
samochodami. My, mtodzi, nie czekali$my na auto, poszliSmy pie-
sz0. ldac przez miasto spotykaliSmy ludzi $wietujgcych Nowy Rok.
Witano nas bardzo serdecznie, zaproszono do restauracji ,Polonia”.
BawiliSmy sie do rana. Opowiadali$my o naszych przezyciach na
Syberii i 0 naszej drodze przez Sybir do wymarzonej Ojczyzny. Spie-
walismy rosyjskie przy$piewki, ktére bardzo bawity gosci: ,Ach, Sy-
bir, moja Sybir, cudna ty planeta, dziewie¢ miesiecy zima, a reszta
lato, lato, lato...". cdn.



WARTO WIEDZIEC

GDY EPIDEMIA KRZYZUJE PLANY PODROZNIKOW...

Zagrozenie koronawirusem to dzis temat numer jeden na calym $wiecie. Nic zatem dziwnego, ze takze powiato-
wy rzecznik konsumentow w Gizycku Katarzyna Tota - Leszczynska poswieca mu dzisiejszy odcinek.

Zgodnie z art. 47 ust. 4
Ustawy o imprezach turystycz-
nych i powigzanych ustugach
turystycznych, ,Podrézny
moze odstgpi¢ od umowy
0 udziat w imprezie tury-
stycznej przed rozpocze-
ciem imprezy turystycznej
bez ponoszenia optaty za
odstgpienie w przypadku
wystgpienia  nieuniknio- .
nych i nadzwyczajnych [ 225 o
okolicznos$ci wystepujgcych w miejscu docelowym lub jego
najblizszym sgsiedztwie, ktére majg znaczgcy wpltyw na
realizacje imprezy turystycznej lub przewdz podréznych
do miejsca docelowego. Podrézny moze zgdac wytgcznie
zwrotu wptat dokonanych z tytutu imprezy turystycznej,
bez odszkodowania lub zado$¢uczynienia w tym zakresie.
W takiej sytuacji konsument musi wskazac okoliczno$ci
potwierdzajgce zasadno$c¢ odstgpienia od umowy, iz w
miejscu docelowym imprezy turystycznej panuje np. epi-
demia, kleska zywiotowa lub destabilizacja polityczna.”

Koronawirus a rezygnacja z wycieczki

W ztozonym o$wiadczeniu konsument powinien wykazac,
ze doszto do nieuniknionych i nadzwyczajnych oko-
licznosci wystepujgcych w miejscu docelowym lub
jego najblizszym sasiedztwie (np. panuje epidemia, region
objety jest kwarantanng) i zazadac¢ zwrotu pieniedzy, wskazujac termin
np. 7 dni i nr rachunku bankowego. W tym celu mozna wykorzysta¢
komunikaty pojawiajace sie na stronie MSZ i GIS. Wyjazd powinien
by¢ tez czasem relaksu i wypoczynku. Obecna sytuacja w rejonach ob-
jetych najwyzszg liczbg zachorowan koronawirusem zamiast relaksu i
wypoczynku moze powodowac silny stres. Jesli biuro podrézy nie uzna
roszczen konsumenta, moze on wystapi¢ z pisemnym wnioskiem o in-
terwencje do Powiatowego Rzecznika Konsumentéw. Jesli organizator
imprezy turystycznej odrzuci argumenty przedstawione przez Rzecz-
nika, konsumentowi dla dalszego dochodzenia roszczen pozostanie
skierowanie sprawy na droge sadowa.

Nalezy rozrézni¢ i respektowa¢ pojawiajagce sie
ostrzezenia dla podrézujacych.

1. Zachowaj (zwyktg) ostroznos$¢ - poziom zagrozenia zblizo-
ny do tego w Polsce.

2. Zachowaj szczegolng ostroznos¢ - poziom zagrozenia
wyzszy niz w Polsce.

3. MSZ odradza podréze, ktére nie s konieczne - po-
ziom zagrozenia znacznie wyzszy niz w Polsce. Podroze konieczne to
te nie w celach turystycznych (np. zawodowe czy w pilnych sprawach
rodzinnych).

4, MSZ odradza wszelkie podréze - najwyzszy poziom zagro-
zenia. Odradzane sg wszelkie (nawet konieczne) podréze.

Inna sytuacja dotyczy wyjazdéw do regiondw, gdzie nie stwierdzo-
no zagrozen zwigzanych z pojawieniem si¢ koronawirusa. Tu sprawa
nie jest do konca oczywista. W takim przypadku biura podrézy moga
odmawia¢ wyrazenia zgody na odstgpienie od umowy i zwrot pienie-
dzy. W przypadku ewentualnego sporu sprawa bedzie musiata zosta¢
rozstrzygnieta na drodze sadowej. Klienci biur podrézy mogg réwniez
sprébowaé zmieni¢ kierunek wycieczki, ale w takiej sytuacji biura po-
drdzy czesto naliczajg z tego tytutu dodatkowe optaty.

Rozwigzanie umowy przez organizatora
imprezy turystycznej

Mozliwo$¢ rozwigzania umowy zostata przyznana réwniez organizatoro-
wi turystyki w art. 47 ust. 5 Ustawy o imprezach turystycznych i powigzanych
ustugach turystycznych. Moze on tak uczyni¢, gdy z powodu nieuniknionych
i nadzwyczajnych okolicznosci nie ma mozliwosci jej wykonania. W takim
przypadku organizator powinien powiadomi¢ podréznego o odstapieniu od
umowy niezwiocznie przed rozpoczeciem imprezy. W tej sytuacji warunki
skorzystania przez organizatora z mozliwo$ci rozwigzania umowy zostaty
zaostrzone w poréwnaniu do warunkéw obowigzujacych podréznego (od
niego nie wymaga sie odstapienia od umowy niezwtocznie). Organizator
musi takze nie mie¢ mozZliwosci wykonania umowy z powodu wspomnia-
nych okolicznosci. Ustawa przyznaje réwniez prawo organizatorowi wtedy,
gdy liczba 0sdb, ktére zglosity sie do udziatu w imprezie turystycznej, jest
mnigjsza niz minimalna liczba oséb podana w umowie o udziat w imprezie
turystycznej. W obydwu przypadkach organizator powinien dokona¢ petnego
zwrotu podréznemu wszelkich wptat dokonanych z tytutu imprezy turystycz-
nej. Warto zwrdci¢ uwage, ze uchwalona 2 marca 2020 r. tzw. spe-
custawa koronawirusowa stanowi m.in., ze w przypadku odstgpienia
lub rozwigzania umowy o ustugi turystyczne w zwigzku z epidemia wirusa
SARS-CoV-2 przedsiebiorcy turystycznemu przystuguje zwrot $rodkéw prze-
kazanych na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny.

Bilety lotnicze

Przy zakupie biletéw lotniczych nie ma szczegélnych przepiséw w zakre-
sie mozliwosci odstapienia w przypadku ,nadzwyczajnych okoliczno$ci”. Do
czasu wykonania ustugi mozna dokona¢ zmiany terminu lotu lub nawet
zwréci¢ bilet lotniczy. Przewoznik moze jednak zastrzec, ze pasazer pono-
si konsekwencje finansowe takich zmian. Kwestie te okre$lajg regulaminy
przewoznikow oraz stosowane przez nich taryfy.

Niewykonane ustugi

Rozprzestrzenianie sie koronawirusa w Polsce doprowadzito do wpro-
wadzenia szczegblnych rozwigzan, majacych na celu zapobieganie temu
zjawisku (m.in. zamkniecie szkéti innych placowek, odwotanie imprez maso-
wych). Powyzsze okolicznosci powoduja, ze przedsiebiorca nie moze zada¢
od konsumenta zaptaty za ustuge (np. pobyt w dziecka w Ztobku), ktéra nie
zostanie wykonana lub za bilety na odwotane wydarzenia, a gdy konsument
wplacit juz do przedsiebiorcy pienigdze, powinny one zosta¢ zwrécone. Zgod-
nie z prawem: ,JeZeli jedno ze Swiadczer wzajemnych stafo sie
niemozliwe wskutek okolicznosci, za ktére zadna ze stron
odpowiedzialnosSci nie ponosi, strona, ktora miata to swiad-
czenie spetni¢, nie moze zgdac $wiadczenia wzajemnego, a
w wypadku, gdy je juz otrzymata, obowigzana jest do zwrotu
wedfug przepiséw o bezpodstawnym wzbogaceniu”. W sytu-
acji, gdy przedsiebiorca sam nie zwréci wptaconych $rodkéw pienieznych,
konsument moze skierowa¢ do niego wezwanie do zaptaty, powotujac sie
na wskazany przepis. Jezeli przedsigbiorca mimo tego nie bedzie chciat
oddac okre$lonej kwoty albo bedzie ona mniejsza niz wptacona, konsu-
ment powinien skontaktowac sie z Rzecznikiem Konsumentéw z prosbg o
konsultacje. Warto réwniez zaznaczyc, Ze brak realizacji ustug lub odwo-
tanie wydarzen z powyzej opisanych przyczyn nie powoduje mozliwosci
zadania przez konsumenta odszkodowania od przedsigbiorcy, bedacego
strong wspomnianych uméw np. za niewykorzystany pobyt w hotelu lub
przejazd, wykupione w zwigzku z odwotanym wydarzeniem. W przypad-
ku pojawienia sie problemow ze zwrotem pieniedzy za odwotany koncert,
mecz lub inng impreze masowa, a konsument za bilet zaptacit kartg - wyj-
Sciem z sytuacji moze by¢ réwniez procedura chargeback (zwrot pieniedzy
przy btednie zrealizowanych transakcjach lub transakcjach niezrealizowa-
nych) i zwrocenie sig do swojego banku.
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Przestawmy kawe na najwyzszg potke

Bark jest skomplikowanym potaczeniem kilku kosci, dlatego méwiac
0 nim wole uzywa¢ sformutowania ,kompleks stawu ramiennego”. Na
poczatku, byé moze nudne, ale bardzo istotne zagadnienia z dziedziny
anatomii. Kostny sktad kompleksu to glowa ko$ci ramiennej, topatka,
obojczyk oraz powierzchnia zeber, po ktdrych topatka powinna swo-
bodnie sie slizga¢. Oczywiscie celowo upraszczam, bo jezeli natoze
na to torebki stawowe, wiezadta oraz strukture migdniowo-powieziowa,
ze o innych tkankach miekkich nie wspomne, to przestaniecie Panstwo
czytac ten artykut. Jest bardzo duzo znanych jednostek chorobowych
dotyczacych problemdéw w tej czesci naszego organizmu. Bardzo waz-
na jest ocena diagnostyczna dysfunkciji, ktéra wytyczy wtasciwg droge
leczenia. Skupie sie dzi$ na naduzywanym terminie, czyli ,zamrozonym
barku”. Jest to jednostka chorobowa, w ktdrej przebiegu dochodzi do
zmian strukturalnych w obrebie torebki stawowej. W badaniach obra-
zowych stwierdza sie réwniez nieprawidtowosci w ocenie $ciegien, ka-
letek, ale réwniez nerwdw czy naczyn krwiono$nych. Zamrozony bark
nie powstaje na skutek niskich temperatur, ale zwykle jest nastepst-
wem przebytych urazéw, unieruchomienia i naprawde mnéstwa innych
czynnikdw, nawet w przebiegu chordb ogdinoustrojowych. Wystepuje
przede wszystkim bdl, przez ktory ograniczamy coraz bardziej zakresy
ruchu. MozZe on promieniowac do catej reki, ale réwniez lokalizuje sie
czesto w okolicy przyczepéw miesni, np. na potylicy. Po kilku tygodni-
ach - nierzadko nawet miesigcach — zauwazamy, ze jest az tak Zle,
ze nalezy co$ z tym zrobic. Zanim rozpocznie si¢ wiasciwe leczenie, a
wiodaca jest w tym przypadku fizjoterapia, zmiany strukturaine w kom-
pleksie ramiennym sg znaczne. Wskazana jest intensywna rehabilitac-
ja — niestety, najczeSciej terapia jest bolesna. Spowodowane jest to
préba naprawy, przebudowy tkanek miekkich obreczy barkowej. Nalezy
je uelastyczniaé. Bardzo dobrym zadaniem do zastosowania w domu
jest ¢wiczenie Codmana, czyli swobodny zwis reki, w trakcie ktorego
dochodzi do rozciggania torebki stawowej. Wizyty w gabinecie fizjo sq

konieczne, ale nie codzi-
enne. Nie ma takiej terapii,
ktéra w dwa tygodnie po-
prawi ruchomo$¢ i ,odm-
rozi bark’l Zwykle méwie
swoim  pacjentom, Ze
terapia bedzie trwa¢ mini-
mum trzy miesigce, ale po
weryfikacji postepow czas
dochodzenia do sprawn-
osci moze by¢ inny. Nawet
przy zaangazowaniu
chorego w proces lecze-
nia czas dochodzenia do
petnej sprawnosci, wedtug dostepnych badan, moze wynosi¢ nawet
okoto péttora roku. Cwiczenia mozna wykonywaé w domu, wazna jest
weryfikacja postepow oraz wdrazanie nowych, zalecanych aktywnos-
ci. Ciekawostkg dla Panstwa moze by¢ fakt, ze wiekszo$¢ pacjentow
z takg diagnozag jest u mnie na terapii z dysfunkcjami w lewym kom-
pleksie ramiennym. Przyczyna jest prozaiczna: jeste$my praworeczni i
to prawej reki uzywamy w wiekszosci podczas réznych aktywnosci dnia
codziennego. Odpowiedz — co do leczenia, ale réwniez profilaktyki — jest
prosta. Uzywajmy ramion w petnych zakresach ruchu, czyli np. przestaw-
my zgromadzong make, makaron i pojemnik z kawg na najwyzsza potke
i codziennie, w ramach gimnastyki porannej, siegajmy wysoko. Profilak-
tyka jest bardzo wazna w catej medycynie, w tym przypadku réwniez.
Oprécz prewencii konieczne jest wdrozenie wiasciwego leczenia najszy-
bciej jak jest to moZliwe, czyli jak ,zaboli”, to polecam dobrg diagnostyke
i wtedy dopiero wtasciwy dobor terapi.

Zbigniew Bolestawicz
fizjoterapeuta

RUERYKA MA

Czesg, to ja, Leos! Jak Wasze zdrowko, Kochani? Mam na-
dzieje, ze czujecie sie tak dobrze jak ja, chociaz... Powiem
Wam, Ze po raz pierwszy w zyciu nie ciesze sie z tego po-
wodu, ze nie musze chodzi¢ do szkoty. Wolatbym juz chy-
ba dostawaé zle stopnie niz martwi¢ sie, kiedy wszystko
znéw bedzie takie jak dawniej. Zastanawiam sie, kiedy ro-
dzice pozwolg mi wyjsé na ,,Orlik” lub plac zabaw, kiedy
spotkam sie ze swojag klasg czy poSmigam na rowerze (w
koncu mamy wiosne, no nie?). A poza tym — uwierzcie —
mam serdecznie do$¢ mojego mtodszego brata, na ktérego
ciagta obecnos¢ jestem teraz skazany. Facet ma sto tysiecy
pomystéw na minute, co rusz wymysla jakies zwariowane
zabawy i... blyskawicznie si¢ nimi nudzi. Na ten przykiad
wczoraj bawiliSmy sie w domu w chowanego. Oczywiscie
ja mlodego znalaztem od razu — byt w salonie za drzwiami.
Potem sam ukrylem sie w szafie. Siedze, czekam minute,
pie¢, dziesig¢... Po kwadransie kompletnej ciszy zniecier-
pliwiony wylaze z szafy, zaciekawiony wchodze do pokoju i
co widze? Méj kochany braciszek oglada bajke, beztrosko
pataszujac ptatki na mleku. ,,Zapomniatem ci powiedzie¢,
ze juz sie nie bawimy” - stysze. Ech, dzieci, dzieci...
Generalnie nie nudze sie na wolnym. A wszystkim, ktorym
doskwiera brak pomystow, goraco polecam fragment mo-
jego ulubionego wierszyka ,,Recepta na nude” Zdzistawa
Szczepaniaka. Kawalek naprawde swietnej poezji. Trzy-
maijcie sie ciepto!

Leos

Przeciez kazdy o tym wie -

z nudéw mozna, gdy sie chce:
wode grabi¢, wigza¢ w peczki,
wydtubywacé z desek seczki,
pusci¢ wolno puch z poduszki,
wetknaé, gdzie sie da, paluszki,
liczy¢é wzorki na dywanie,
na kolacje zjes¢ sniadanie,
siostrze, ktéra stroi dasy,
domalowaé w nocy wasy,
stuchac przestrég jednym uchem,
leniuchowaé na dét brzuchem,
szukac pilnie dziury w catym
lub z duzego sta¢ sie matym,
mie¢ kolekcje ptatkéw sniegu,
budzik w pore wstrzymaé¢ w biegu,
gruszki klapsy z wierzby zrywac¢,
nagle przesta¢ sie odzywac (...).
Mozna skakagé, biega¢, rzucac,
piszczeé, spiewac, lezeé, kucag,
gubi¢ tluszczu kilogramy,
ubra¢ sie w kapelusz mamy,
tacie gwizdna¢ krawat w grochy,
zlaczy¢ w ling trzy ponczochy,
porozumie¢ si¢ z rozumem
i z tej liny zrobié... cume!
Potem cumg - wedtug planu -
stot przywigzaé do tapczanu...
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Medale i tytuty ,,Czarnych Panter” na pozegnanie z lodem

Z przytupem sezon lodowy zakonczyli cztonkowie Gizyckiego Stowarzyszenie tyzwiarskiego ,,Czarne
Pantery”. Z rozegranych na warszawskim torze ,,Stegny” Mistrzostwach Polski Masterséw (29 lutego - 1
marca) nasi reprezentanci przywiezli jedenascie medali i trzy tytuly mistrza kraju. Te ostatnie wywalczyli:

Zdzistaw Maliszewski, Beata Zajaczkowska i Zbigniew Barton.

Na wienczace zime zawody do stolicy zjechato kilkudziesieciu pan-
czenistow, w tym jedenastoosobowa grupa tyzwiarzy z Gizycka, ktorych
w wyjezdzie na mistrzostwa jak zwykle wspomdgt Marek Brzozow-
ski (firma ,Elektro - Instalator Fotowoltaika”). Na ,Stegnach” panie ry-
walizowaty na dystansach 500, 1000 i 15000 metréw, panom przyszto
za$ walczy¢ w biegach na 500, 1500 i 3000 m. Najbardziej ,gizyckimi”
okazaly sie kategorie M-55 i M-60, w ktorych ,Czarne Pantery” opano-
waly cate podium. W miodszej grupie najlepszy okazat sie¢ Zbigniew
Barton, srebro przypadio Andrzejowi Barttoczukowi, a braz
- Leszkowi Cywinskiemu. Wsrdd ,szesc¢dziesieciolatkow plus”
na najnizszym stopniu podium stangt Andrzej Pikciun, ktérego w
punktacji wielobojowej wyprzedzili nasi rekordzisci w liczbie startow w
mistrzostwach Polski. Tytut wicemistrzowski wywalczyt Leszek La-
chowicz, dla ktorego byt to juz jedenasty start w krajowym champio-
nacie mastersow, a zioty krazek zawist na piersi weterana Zdzistawa
Maliszewskiego. Tegoroczne mistrzostwa byly juz dziesigtymi w
karierze 65-latka (Swiezo upieczonego emeryta), ktéremu nawet duzo
miodsi rywale moga pozazdrosci¢ znakomitej formy fizycznej, o meda-
lowym dorobku nie wspominajgc. W latach 2009-2020 Pan Zdzistaw az
29 razy (!) stawat na podium mistrzostw Polski, zawsze - uwaga! - na
stopniu z numerem jeden. Prawdziwy mistrz!
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W tym roku ztote medale na ,Stegnach” wywalczyto takze troje in-
nych gizycczan: Beata Zajgczkowska (K-55), Anna Gadom-
ska (K-50) i Marek Gabryszak (M-50), ale tylko tej pierwszej
przyznano tytut mistrzowski. Dlaczego? Ot6z przepisy jasno okre-
$laja, iz mistrzem Polski mozna zosta¢ wytacznie w kategoriach, w
ktérych do rywalizacji stang co najmniej dwie osoby. Warunek ten nie
zostat spetniony zaréwno w zenskiej, jak i meskiej grupie pieédziesie-
ciolatkéw, przez co jedyni startujacy w tych kategoriach gizycczanie
otrzymali tylko zlote kraZki bez prawa uzywania tytutu mistrza kraju.
No céz, pozostaje satysfakcja, ze mimo wszystko jest sie nad Wi-
stg bezkonkurencyjnym. Indywidualny medalowy dorobek ,Panter” w
Warszawie uzupetnita Anna Stankiewicz, ktora uplasowata sie
na trzeciej lokacie w grupie K-55, natomiast startujacy w kategorii
M-45 Sergiusz Richter zostat sklasyfikowany na 7. miejscu. Naj-
miodszy z naszych tyzwiarzy nie wrécit jednak do Gizycka ,na pusto”
- zdobyt bowiem brgz w wy$cigu druzynowym, startujac w zespole ze
Zdzistawem Maliszewskim i Markiem Gabryszakiem.
Druga druzyna ,Czarnych Panter” (Zbigniew Barton, Leszek
Lachowicz i Andrzej Barttoczuk) ukonczyta rywalizacje na
pigtej pozycji.

Bogustaw Zawadzki

,,Gizycka” kategoria M-60. Na podium od lewej stoja: Leszek Lacho-
wicz, Zdzistaw Maliszewski i Andrzej Pikciun

Mistrzyni Polski Beata Zajaczkowska na swoim koronnym dystansie
1000 metréw

Miska przypieczetowata zwyciestwo w ,,generalce”

Piata i zarazem ostatnia w tym sezonie odstona Ogdlnopolskich
Zawoddw Rankingowych odbyta sie w ostatni weekend lutego w Bia-
tymstoku. Na starcie finatowych zmagan pojawito sie prawie 160 za-
wodnikow, w tym dwunastka reprezentantéw UKS Short Track MOSIR
Gizycko. Na Podlasiu klasg dla siebie byta tradycyjnie Michalina
Wawer, ktéra — do czego zdazyliSmy sie juz przyzwyczai¢ — wygra-
ta wszystkie trzy swoje starty i bezapelacyjnie triumfowata w punktacii
koricowej w kategorii juniorka D (nie tylko tej piatej edycii, ale takze w
klasyfikacji generalnej po pieciu OZR-ach). A oto miejsca w wieloboju,
zajete w Biatymstoku przez pozostatych zawodnikow UKS Short Track
MOSIR Gizycko: juniorka F: 2. Julia Wawer, 3. Zofia Piagtek, 12.
Judyta Sakowicz; juniorka E -19. Milena Sakowicz, 32. Zo-

fia Skrajna; juniorka D - 14. Kaja Kisielewska; junior E - 4.
tukasz Piatek; 14. Norbert Rusiniak; junior D - 10. Jakub
Nowak, 16. Mateusz Stefanowski; mezczyzni - 8. Jakub Ek-
stowicz.

Po zakonczeniu OZR biatostocki tor zamienit sie w arene Mistrzostw
Polski Mtodzikéw i Miodziezowcéw. Tam réwniez mieliSmy swojg re-
prezentacje, cho¢ nie tak liczng jak w OZR. Zdecydowanie najlepiej
z trojki naszych tyzwiarzy w mistrzostwach spisat sie Aleksander
Sakowicz, ktory w kategorii junior C uplasowat sie na 6. pozycji w
stawce 21 startujgcych. Rywalizujace w grupie juniorek C Weronika
Biller i Martyna Kuchta zostaty sklasyfikowane odpowiednio na
16. i 26.miejscu (w gronie 35 zawodniczek). bz
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Pitkarze jak co roku uczcili pamiec¢ Eugeniusza Ekstowicza

Od tragicznej smierci Eugeniusza Ekstowicza — znanego niegdy$ w Gizycku sportowego spotecznika,
tworcy pierwszej w naszym miescie amatorskiej druzyny pitkarskiej — minety niedawno trzy dekady.
Na poczatku marca pamie¢ dzialacza uczczono podczas tradycyjnego Memoriatu w hali MOSiR. W
jubileuszowej trzydziestej edycji zawodow uczestniczyto trzynascie zespotow.

Rywalizowano jak zawsze w dwoch kategoriach wiekowych. W
rozgrywanej od rana grupie open (siedem ekip) triumfowali gracze
Olenki, ktorzy po bezbramkowym finale potrzebowali rzutéw kar-
nych, by pokonaé Mazura Wydminy 4:3. Trzecie miejsce przypadto
pozezdrzanskim Amatorsom, w walce o brgz lepszym od Drewnia-
kow Kolno 3:1. W spotkaniu tym na parkiecie zobaczyliSmy dwéch
pitkarzy wyrdznionych przez organizatora statuetkami dla najlep-
szego bramkarza turnieju (Przemystaw Deby - Drewniaki) i
krola strzelcow (Mitosz Karbowski - Amators). Po potudniu
zmagania rozpoczeli futbolisci w kategorii 35+. Ich turniej byt okazja
do wielu wspomnien, na parkiecie zobaczyliSmy bowiem ,starych
znajomych” — m.in. bytych pitkarzy Mamr i zawodnikow, ktérzy przez
lata byli czotowymi postaciami gizyckiej ,haléwki’. W zmaganiach
sze$ciu druzyn najlepsza okazata sie Blaugrana, a podium uzupet-
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Panteon amatorskiego futbolu w Gizycku. Od lewej: Jerzy Perdjon, Tade-
usz Laskowski i Jozef Lis. Ozywionym dyskusjom — oczywiscie na tematy
pitkarskie — nie byto konca

nity dwa wojskowe teamy: 15. Gizycka Brygada Zmechanizowana
i 11. Putk Artylerii w Wegorzewie. Za najlepszego golkipera turnie-
ju ,starszyzny” uznano Konrada Kucharskiego (15. GBZ), a
triumfatorem klasyfikacji snajperoéw zostat Mariusz Machniak z
mistrzowskiej Blaugrany.

Memoriat Eugeniusza Ekstowicza zakoriczyt sezon halowy. We-
dle plandw kolejng okazjg do rywalizacji pitkarzy - amatoréw powin-
na by¢ coroczna liga széstek na ,Orliku”. Spotkanie organizacyjne
kierownikéw druzyn zainteresowanych udziatem w rozgrywkach
miato sie odby¢ w kwietniu, ale - jak informuje organizator zmagan
Marek Grochowski - ze wzgledu na sytuacje epidemiologicz-
na w kraju zostato przetozone (na razie na poczatek maja). Informa-
cja o nowym terminie odprawy zostanie podana na stronie mosir.
gizycko.pl. Bogustaw Zawadzki

Starcie bylych snajperéw Mamr: Marcin Lukaszewicz (nr 10) kontra Ma-
riusz Mogilski (w czerwonych spodenkach) obserwuja Konrad Kucharski
(w bramce) i Pawet Lukaszewicz

PUCHAR WYSPY GIZYCKIEJ - TRWAIJA ZAPISY!

Siodma edycja Pucharu Wyspy Gizyckiej w Biegach
Ulicznych nie jest na razie zagrozona — impreza zapla-
nowana jest, przypomnijmy, dopiero na 11 lipca. Sytuacja
jest jednak trudna i nieprzewidywalna, nie wiemy, jak dtu-
go jeszcze potrwa walka z koronawirusem, a co za tym
idzie — kiedy mozemy sie spodziewac cofniecia wszelkich
zakazéw dotyczacych zgromadzen czy imprez masowych.
Pamigtajmy — zdrowie i bezpieczenstwo ludzi to absolutny
priorytet. Poki co zapisy do udziatu w tegorocznym Pucha-
rze Wyspy Gizyckiej nie zostaty wstrzymane. Wszystkich
zainteresowanych kierujemy zatem na strone elektro-
nicznezapisy.pl, gdzie znajdg Pafstwo m.in. szczego-
towy regulamin lipcowego wydarzenia.

bz

11 lipca, sohota
Vil PUCHAR

WYSPY GIZYCKIE}

2020

BIEG ZAWISZAKA

Zapisy trwaja do 5 lipca 2020r.
W przypadku wolnych miejsc zapisy
beda przyjmowane w dniu biegu.

Zapisy przez strone:
mosir.gizycko.pl
elektronicznezapisy.plievent/4758
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Za rok powinny ,rzadzi¢” w wojewaddztwie

Dziewczyny lubig braz. A my lubimy i braz, i dziewczyny Iwony Kochanowskiej, ktore zajety trzecie miejsce w
Wojewoddzkiej Lidze Miodziczek, uzyskujac tym samym awans do ¢wieréfinalu Mistrzostw Polski. Sukces jest
tym wiekszy, ze az jedenascie zawodniczek z 13-osobowego skiadu to czternastolatki, a wiec dziewczeta o rok
mtodsze od wiekszosci swoich rywalek. Kolejny sezon moze wiec naleze¢ do gizycczanek.

Droga siatkarek MOSIR Gizycko na podium mistrzostw wojewddztwa
wiodla przez dziesie¢ turniejow. Ligowe zmagania z udzialem dwudziestu
ekip rozpoczely sie w pazdzierniku minionego roku.

— Zespoly podzielono na siedem lig — objasnia Iwona Kochanow-
ska, trenerka siatkarek znad Niegocina. — W szesciu z nich graty po trzy
druzyny, aw jednej dwie. Rywalizacja odbywata sie podczas turniejow. Kazda
trzyzespotowa liga grata w systemie ,kazdy z kazdym”, a tam gdzie byly dwa
zespoly, rozgrywano dwumecz. Zwyciezca turnieju, z wyjatkiem pierwszej ligi,
wchodzit do wyzszej ligi, a najstabsza ekipa spadata do ligi nizszej.

Do tumiejow finatowych z udziatem czterech druzyn bezposrednio awan-
sowaly najlepsze dwa teamy rundy zasadniczej (Omega Mragowo i Olimp Bar-
toszyce), a 0 dwa pozostate miejsca walke w barazu stoczyty dwie czolowe eki-
py drugiej ligi i trzecia druzyna ligi pierwszej (MOSIR Gizycko, IKS Atak Elblag i
UKS Absolwent Sport Club Olsztyn). Baraz wygraty nasze siatkarki i to wiasnie
one oraz elblazanki wystapity w decydujacych o medalach bojach Ostatecznie

tytut mistrzyn Warmii i Mazur wywalczyt Olimp Bartoszyce (11 pk), srebro przy-
padto Omedze Mragowo (10), a braz gizycczankom (9). Warto przypomniec,
iz w poprzedni zespdt miodziczek, prowadzony przez lwone Kochanow-
ska, zajat drugie miejsce w wojewddztwie (wygrywajac runde zasadnicza).
Jest jednak cos, co trenerka siatkarek MOSIR stawia wyzej niz medale.

— Za swoj najwiekszy sukces uwazam fakt, ze poza dwiema dziewczeta-
mi wszystkie moje zawodniczki z rocznika 2003 i 2004 nadal uprawiajq siat-
kéwke w klubach na terenie cafej Polski — méwi Iwona Kochanowska.
- To wielka frajda obserwowac, jak sie rozwijaja. Bogustaw Zawadzki

BRAZOWE MEDALISTKI WARMII | MAZUR
Maja Kobielska, Natasza Mikotajun, Julia Goszczycka, Amelia Potojan-
ska, Barbara Andrzejewska, Natalia Krysiak, Katarzyna Merska, Zu-
zanna Hubacz, Maja Skupien, Natalia Rutkowska, Nina Baranowska,
Dagmara Rodziewicz, Kinga Kosecka
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Trenerka Iwona Kochanowska (pierwsza z lewej) i jej brazowe mtodziczki. Za rok moze by¢ jeszcze lepiej
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Znow ,,zgasili” konkurentow

Siatkarze z Komendy Powiatowej Pafistwowej Strazy Pozamej w Gi-
zycku ,odbili” Puchar Komendanta Wojewodzkiego PSP i po raz dziewiet-
nasty w historii wywalczyli tytut mistrza Warmii i Mazur (wcze$niej przez
diugie lata gromili konkurentéw w dawnym wojewddztwie suwalskim). Te-
goroczny finat wojewodzkiego championatu odbyt sie pod koniec lutego w
Ostrodzie, a wiec na terenie druzyny, ktéra rok temu do$¢ niespodziewanie
zdobyta ztoty medal, w finale pokonujac faworyzowany zespot znad Niego-
cina. Tym razem gospodarzom lutowych zmagan nie poszto jednak juz tak
dobrze (piate miejsce w stawce szesciu finalistéw), natomiast gizycczanie
potwierdzili klase i tradycyjnie bez wigkszych probleméw zameldowali sie w
potyczce o ztoto. W rozgrywkach grupowych nasi strazacy ograli kolegdw
po fachu z KP PSP Szczytno 2:0 i KM PSP Qlsztyn 2:1, a w péffinale bez
straty seta zwyciezyli reprezentantéw KP PSP Elblag. W finale na ubiegto-
rocznych wicemistrzéw czekali znajomi z grupy, czyli siatkarze ze Szczyt-
na, a ze historia lubi sie powtarzaé, nasi firemani ponownie odprawili ich z
kwitkiem w dwaoch partiach. Brazowy medal wywalczyta ekipa z Lidzbarka
Warminskiego. Mistrzami Wojewddztwa Warmirisko - Mazurskiego zostali:
Arkadiusz Gij, Piotr Merski, Karol Zarebski, Bartosz Bu-
raczewski, Jakub Kiezik, Rafal Rutkowski, Maciej Kazi-
niec i Rafat Biatach. bz

ZAMIENI tODZKIE NA OPOLSKIE?

Czy sezon 2019/2020 byt ostatnim dla
Jakuba Kochanowskiego w bar- |
wach PGE Skry Befchatow? Media spe- |
kuluja, iz pochodzacy z Gizycka 22-letni
Srodkowy juz latem podpisze kontrakt z
mistrzem kraju, zdobywcg Pucharu Polski
i tegorocznym triumfatorem przedwczesnie
zakonczonych rozgrywek PlusLigi, czyli z ;
Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn - Kozle. Zainteresowani pozyskaniem
naszego mistrza Swiata i brazowego medalisty Mistrzostw Europy byli
podobno takze dziatacze VERVY Warszawa Orlen Paliwa i Resovii
Rzeszéw, ale w sieci mozna przeczytaC, ze popularny ,Kochan” juz
wstepnie porozumiat sie z ZAKSA. Informacji tych nie potwierdzit na
razie prezes klubu z Kedzierzyna - Kozla Sebastian Swiderski,
ktéry w jednym z wywiadow tak skomentowat medialne doniesienia na
temat letnich zakupdw mistrza Polski: ,Moge tylko powiedzie¢, Ze epi-
demia koronawirusa sprawita, iz budzety klubéw w kolejnym sezonie
na pewno beda nizsze, a co za tym idzie — wszelkie rozmowy transfe-
rowe stanety pod znakiem zapytania”.
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»GIEKSA” NA RAZIE W BLOKACH STARTOWYCH

Forma jest, czego dowodem wyniki zimowych sparingéw — dziewie¢ meczéw bez porazki i imponujacy bilans
bramkowy 37:12 robig wrazenie. Problem w tym, ze nie wiadomo, kiedy pitkarze Mamr Gizycko swojg ciezka
prace w okresie przygotowawczym beda mieli okazje przekué na czwartoligowe punkty. Koronawirus storpedo-
wal bowiem nie tylko najwieksze na swiecie wydarzenia sportowe, takie jak Igrzyska Olimpijskie czy pitkarskie
Mistrzostwa Europy. Wariant bardzo optymistyczny zaktada wznowienie ligowych zmagan w maju (na razie do
26 kwietnia rozgrywki na wszystkich szczeblach sg zawieszone). Niestety, mozliwy jest takze czarny scena-
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riusz, ktéry w tym sezonie powrotu pitkarzy na murawe nie przewiduje...

Pitkarze Mamr gotowi na pierwszy gwizdek. Od lewej stoja: Przemystaw Lapinski (trener), Krystian Wiszniewski, Radostaw Gulbierz, Pael

Drazba, Pawet Dyminski, Arkadiusz Dziczek, Karol Murawski, Btazej Drezek, Rafat Darda, Mateusz Skonieczka, Adrian Kucharski i Kamil Ka-
minski (asystent trenera). W dolnym rzedzie: Tomasz Bankowski, Mariusz Cholewinski, Mariusz Rutkowski, Michat Swiderski, Adam Bognacki,
Jacek Rutkowski, Pawel Adamiec, Krystian Sadocha, Filip Rusiak, Maciej Pawlukiewicz i Lukasz Wilgocki

— Koronawirus pokrzyzowat nam plany i delikatnie musimy wyha-
mowa¢ — méwi Przemystaw Lapinski, trener pierwszego zespotu
,Gieksy”. — Wedle wytycznych zawiesilismy treningi do odwofania i cze-
kamy na ,lepsze czasy’. Sami zawodnicy czujg, ze wykonali duzo dobrej
pracy i nawet w rozmowach stychac, ze martwig sie i my$la, jak utrzymac
to, co wypracowali. Nie siedzimy jednak bezczynnie i dopoki sytuacja
sie nie zmieni, chtopaki bedg trenowa¢ we wiasnym zakresie. Wszyscy
dostali plan do zrealizowania i cztery razy w tygodniu dbajg o to, zeby
ubytki, zwlaszcza w motoryce, byly jak najmniejsze.

Gizycczanie przygotowania do rundy wiosennej rozpoczeli juz na
przefomie grudnia i stycznia — od testu FMS, ktéry w prosty sposéb ob-
naza stabsze strony kazdego zawodnika i wskazuje, na co nalezy zwré-
ci¢ uwage przy planowaniu dalszych treningdw, gdzie zadziata¢ mocno
prewencyjnie, aby ograniczy¢ kontuzje i urazy. Na ten ostatni, niezwy-
kle istotny aspekt trener tapifski zwracat szczegdlng uwage wszystkim
swoim podopiecznym. Od 7 stycznia ,Mamrowcy” pracowali indywidual-
ne wedtug przygotowanych przez szkoleniowca planéw, by 13 stycznia
spotkac sie pierwszym wsp6lnym treningu.

— W adaptacyjnym tygodniu zawodnicy przeszli szereg specjalistycz-
nych testéw i na ich podstawie indywidualnie kazdy miat dobrane obcig-
zenia treningowe — mowi Przemystaw tapinski. — Nie ukrywam,
ze z tym planowaniem byto sporo pracy, ale jestem zdania, ze w dzisiej-
szych czasach i mozliwo$ciach jakie mamy, doktadajac zdrowy rozsadek
jestesSmy w stanie na tyle speriodyzowac przygotowania, ze z kazdego
zawodnika ,wyciggniemy” maksiumum. Trenowali$my trzy i cztery razy
w tygodniu, treningi odbywaly sie na ,Orlikach”, w hali i w sitowni. Mimo
duzych obcigzen ominely nas na szcze$cie jakieS powazne kontuzje.
Drobne urazy, oczywiscie, sie zdarzaly, ale nikogo nie wykluczyty one
na diuzszy okres. Zadowalajaca byta takze frekwencja na treningach.
Duzo rozmawialismy. Cieszy mnie fakt, iz zawodnicy sg $wiadomi tego,
jak wazny jest okres przygotowawczy i wiedza, ze ,baterie” muszg by¢
dobrze natadowane przed runda.

Uzupetnieniem treningdw byly gry kontrolne. Mamry rozegraly dzie-
wie¢ sparingdw, dziesigty zostat odwotany po wprowadzeniu zakazéw
w zwigzku z epidemig koronawirusa. Bilans: siedem zwyciestw i dwa

remisy, niezta skuteczno$¢ (Srednia na mecz: 4 bramki). Gole strzelali:
Krystian Wiszniewski - 8, Mateusz Skonieczka - 6, Pawet
Drazba -5, Pawetl Dyminski - 5, Krystian Sadocha -4, Filip
Rusiak, Maciej Pawlukiewicz i Rafat Darda - po 2, Michat
Swiderski, Damian Jeksa i Mariusz Rutkowski - po 1.

— Nasza gra w spotkaniach kontrolnych wygladata naprawde nieZle
— ocenia trener ,Gieksy”. — Juz na poczatku przygotowan przedstawi-
tem zawodnikom, czego od nich oczekuje i do czego bedziemy dazy¢.
Indywidualnie od kazdego zawodnika wymagam maksymalnego zaan-
gazowania i to nigdy nie bedzie podlega¢ dyskusji. Chciatbym, aby méj
zespot, bez wzgledu na okolicznosci, w kazdym meczu dazyt do zwycie-
stwa. Chcemy gra¢ odwaznie, ofensywnie i na wysokich obrotach. Jeze-
li bedziemy realizowaC wszystkie zatozenia, to mysle, ze bedzie na co
popatrze¢. W kazdym kolejnym sparingu wida¢ byto poprawe w jakoSci
i celowosci poczynan na boisku. Wiekszo$¢ zawodnikow dawata jasny
sygnat, ze chce gra¢ w pitke w tym modelu i nie boi si¢ rywalizowaé¢ o
miejsce w pierwszym sktadzie. To tez jest nasz cel, aby kazdy zawodnik
ciggle byt ,pod pradem” i rozumiat, za co gra badz tez dlaczego nie gra.
Wiadomo, jak to w pitce, kazdy chce gra¢ w pierwszym sktadzie, a miejsc
jest tylko jedenascie. Wielokrotnie powtarzam pitkarzom, ze gra¢ beda
najlepsi w danym momencie i ze trzeba walczy¢ o ,swoje”.

WYNIKI SPARINGOW

Mamry Gizycko — Pisa Barczewo 31
Mamry Gizycko - Victoria Bartoszyce 3.0
Mamry Gizycko —tyna Sepopol 4:1
Mamry Gizycko — Sniardwy Orzysz 6:2
Mamry Gizycko — Escola Varsovia Warszawa 2:2
Mamry Gizycko — Mragowia Mragowo 308
Mamry Gizycko — Mazur Etk 3:2
Mamry Gizycko — Stomil Il Olsztyn 4:1
Mamry Gizycko — Tecza Biskupiec 9:0



