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BLIZEJ RATUSZA

DRUGA STRONA (DLA) BURMISTRZA

Rok 2020 rozpoczat si¢ nam bardzo Zle i z pewno$cig
chcielibysSmy, aby juz sie zakonczyt. A przynajmniej, zeby
zakonczyta sie juz epidemia i wszystkie z nig zwigzane
ograniczenia. Zagrozenia epidemiczne zwigzane z wirusem
SARS-CoV-2 wywrdcity Swiat do gory nogami, przekreslity lub
odroczyty na nieznany czas wiele plandw, wprowadzity oba-
wy i niepewnos$¢. Na pewno nie takiej wiosny oczekiwalismy i
nie tak wyobrazaliSmy sobie codzienne Zycie. Robienie pod-
stawowych zakupéw w nocnych kolejkach, nauka i praca na
odlegtosé, odwotane wydarzenia sportowe i kulturalne. Zycie
jakby sie zatrzymato, a jednoczesnie narzucito zupetnie nowe
realia funkcjonowania, na ktore nie mieliSmy czasu si¢ przy-
gotowac.

Te nieprzewidywalne warunki i dynamika zdarzen spo-
wodowaty natychmiastowe przestawienie sie na tryb za-
rzadzania kryzysowego. Z dnia na dzien sytuacja wymusita
podejmowanie decyzji w niecodziennych warunkach, wrecz
w warunkach wojennych — bo pandemia jest stanem wyjat-
kowym i stanem wojny Swiatowej, tyle ze nie militarnej, a bio-
logicznej. Ciesze sig, ze ten etap epidemii przetrwali$my nie
odczuwajac w zasadzie skutkdw nowej, nieznanej za naszego
zycia, sytuacji. Nad tym pracowat specjalnie powotany zespdt,
ktéremu przewodnicze, a w sktad ktérego wchodzg ponadto:
Cezary Pidrkowski (zastepca), Arkadiusz Potojan-
ski (sprawy organizacyjne), Dorota Wotoszyn (sprawy
finansowe), Maciej Ambroziak (bezpieczenstwo publicz-
ne), Jacek Szepilto (zarzadzanie kryzysowe), Jarostaw
Borowski (opieka spoteczna), Krzysztof Korczyk
(zadania komunalne) i Matgorzata Kulas — Szyrmer
(procedury informacyjne). Bardzo dziekuje moim Wspdtpra-
cownikom za te trudna, efektywna i czesto catodobowg i ca-
totygodniowg prace. Naszymi dwoma podstawowymi celami,
poza co oczywiste - profilaktyka zdrowotna, byty: niedoprowa-
dzenie do przecigzenia stuzby zdrowia oraz ochrona sezonu
wakacyjnego, aby branze, ktére zyjq z dochodoéw z turystyki,
mogty w miare normalnie funkcjonowaé. Wazne byto to, aby
w maju i czerwcu nie doprowadzi¢ do gwattownego wzrostu
zakazen na naszym terenie, bo mogto to spowodowac ozna-
czenie naszego powiatu statusem ostrzegawczym, jak np.
catkiem bliski powiat grajewski.

Przed nami jednak jesien i prawdopodobnie kolejna fala
zachorowan na COVID-19. Sytuacja bedzie o tyle gorsza, ze
z pewnoscig natozg sie na siebie typowe infekcje sezonowe z
tgq nowa. Poza tym nie sposob oprzec¢ sie wrazeniu, ze dyscy-
plina sanitarna w sezonie urlopowym mocno sie obnizyta. Wio-
sne udato nam sie relatywnie dobrze przej$¢ m.in. ze wzgledu
na to, ze przestrzegaliSmy 3 prostych zasad: zakrycie nosa
i ust, dystans co najmniej 1,5 m i czeste mycie rak. Dzieki
temu, niejako ,przy okazji”, udato sie ograniczy¢ przenosze-

nie innych cho-
réb  zakaznych,
co — jak twierdzi
wielu lekarzy -
$wiadczy o sku-
tecznosci  tych
metod.  ByliSmy
takze w okresie
samoistnego wy-
gaszania  sezo-
nowych infekcji. :
Obecnie sytuacja |GPFY

jednak bedzie z

gota odwrotna — zblizamy sie bowiem nie do lata, a do okresu
przeziebien i typowych infekcji jesiennych. Warto zatem po-
nownie sie zmobilizowaé, bo pierwszg podstawowg trudno-
$cig bedzie szybkie zdiagnozowanie osoby z kaszlem czy go-
raczka. Warto rozwazy¢ zaszczepienie sie przeciwko grypie.
Uzyskanie odporno$ci na te infekcje, w duzej mierze moze
pozwoli¢ unikng¢ ew. diagnostyki, bo po prostu nie zacho-
rujemy i nie bedziemy potrzebowali diagnozy. Skuteczno$é
szczepien jest potwierdzona naukowo, a dzieki statej i syste-
matycznej praktyce niektore choroby udato sie niemal catko-
wicie wyeliminowac.

Wszystkie dane wskazuja, ze nie nabywamy statej odpor-
nosci po zetknieciu sie z wirusem SARS-CoV-2, a po kilku
miesigcach od zachorowania, przeciwciata sg juz niewykry-
walne. Sledze te sprawe od poczatku i uwazam, ze zdrowot-
ne skutki epidemii bedziemy mogli oceni¢ dopiero za kilka lat.
Nie lekcewazmy zatem tego wirusa! | stosujmy zasady sani-
tarne, bo w profilaktyce nigdy nie ma przesady. Lepiej zrobi¢
0 jedng rzecz za duzo, niz o jedng za mato, bo brak tej jednej
moze przekreslic wszystkie pozostate.

W czasie epidemii przyszto nam tez ratowac gizycki szpi-
tal. Udato sie! Szpital zostat przejety przez Miasto i nie byto
ani jednego dnia przerwy w jego funkcjonowaniu. Ciesze sie,
ze stale poszerza sie grono przyjaciét naszego Szpitala Miej-
skiego i krok po kroku budujemy stabilno$¢ placéwki. Bar-
dzo wszystkim za to dziekuje! Przed nami jednak niezwykle
trudne wyzwanie — druga faza obrony przed przecigzeniem.
Jezeli wszyscy solidarnie bedziemy dzwiga¢ ten trud to na
pewno to si¢ uda. Bardzo prosze — dbajcie Pafnstwo o swoje
zdrowie i przestrzegajcie 3 prostych zasad: zakrywajcie usta
i nos, stosujcie dystans 1,5 m i czesto myjcie rece, bo jezeli
nawet wirus nie okaze sie az tak grozny dla zdrowia, to gwat-
towny wzrost liczby zachorowan sparalizuje nam codzienne
zycie.

Wojciech Karol lwaszkiewicz
Burmistrz Gizycka



SPOLECZENSTWO

TWEIA RERLAMA W MO GFACRU]

Prowadzisz firme, jestes witascicielem baru lub restauracji, a moze oferujesz
ciekawe formy spedzenia czasu wolnego dla dzieci, mlodziezy i dorostych?
Zapraszamy do wspoétpracy!

NAPISZ DO NAS: redakcja@gizycko.pl lub ZADZWON: 502-058-756

Szpital i jego przyjaciele

O trudnej sytuacji gizyckiego szpitala napisano juz bardzo wiele. Od lipca piecze nad placéwka sprawuje mia-
sto, co nie spowodowato bynajmniej, ze wszystkie problemy odeszly w zapomnienie.

Do tego, by gizycki szpital mogt dziata¢ i leczy¢ potrzeba pieniedzy, kardiomonitory. Fundacja Orlen, minister Waldemar Kraska i
pieniedzy i... przyjaciot, ktérzy z braku pieniedzy podratujg sprzetem, na  senator Matgorzata Kopiczko przekazali szpitalowi respiratory, a
ktory pieniedzy nie ma. Przynajmniej na razie. dzieki hojnemu darczyncy - Janowi Rzymowskiemu, oddziat uro-

Grono firm, oséb prywatnych, ktore wspierajg Szpital Miejski w  logii wzbogacit sie 0 wysoce specjalistyczny sprzet, ktéry bedzie uzywa-
Gizycku jest juz catkiem pokazne i wcigz sie zwieksza. Oto przyktady:  ny w zabiegach zwigzanych z chorobami pecherza, gruczotu krokowego
Rotary Club Gizycko przekazat szpitalowi pompe infuzyjna. W (prostaty) i usuwania kamieni w nerkach i moczowodach. Fundacja
ramach projektu #TopSOR szpitalny Oddziat Ratunkowy otrzymat 3 Polsat podratowata szpital urzadzeniami wielofunkcyjnymi HP.
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KULTURA

N VW FALA

zaphatyza na Seanke
REPERTUAR 01-16.09

01-03.09
TENET

GODZ. 15:00 / 18:00 / 21:00 | NAPISY | THRILLER/AKCJA/SCI-FI | OD 15 LAT | 150 MIN

04-09.09
O CZYM MARZA ZWIERZETA

GODZ. 14:00 (05-06.09) / 16:00 (04.09 / 07-09.09)| DUBBING | ANIMACJA | B/O | 90 MIN

WLOSKIE WAKACJE

GODZ. 16:00 (05-06.09) | NAPISY | KOMEDIA | OD 15 LAT | 94 MIN

TENET

GODZ. 18:00 / 21:00 | NAPISY | THRILLER/AKCJA/SCI-FI | OD 15 LAT | 150 MIN

11-16.09
TENET

GODZ. 13:00 | NAPISY | THRILLER/AKCJA/SCI-FI | OD 15 LAT | 150 MIN

SCOOBY-DOO!

GODZ. 16:00 | DUBBING | ANIMACJA | B/O | 94 MIN

PETLA

GODZ. 18:00 / 20:30 | SENSACYJNY | OD 15 LAT | 105 MIN

WRZESIEN W NOWEJ FALI

llllllllllll

OZNACZONE
NA CZERWONO GRANE SA TYLKO
W TERMINIE PODANYM W NAWIASIE

GODZINY SEANSOW

W KAZDY CZWARTEK NA STRONIE
WWW.KINO.GIZYCKO.PL POJAWIA SIE
NOWY REPERTUAR KINA NOWA FALA

ZAPRASZAMY!




SPOLECZENSTWO

Putkownik Bogdan Rycerski generatem brygady

14 sierpnia, w przeddzien obchodéw setnej rocznicy Bitwy Warszawskiej i Swieta Wojska Polskiego prezydent Andrzej Duda wreczyt nomina-
cje generalskie 13 oficerom Wojska Polskiego. Jednym z nominowanych na stopien generata brygady jest ptk Bogdan Rycerski, dowddca
15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowane;.

Akty mianowania wreczone zostaly na dziedzincu Patacu Prezydenckiego w Warszawie. Podczas uroczystosci szef MON wreczyt 13 oficerom
piercienie generalskie i Buzdygany Honorowe (niegdys$ rodzaj broni obuchowej; dzi$ symbol szczegdlnych zastug dla obronnosci kraju).

Zrédto informacji: https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/
Zdjecia: https://www.facebook.com/MinisterstwoObrony/

ST R T T

Generat Bogdan Rycerski odbiera z ragk prezydenta Andrzeja Dudy Buzdygan Honorowy

YTO-MOTO-CZECLT
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AKTUALNOSCI

Twierdza Boyen wecigz niezeobyta

W sierpniu 1914 roku gizyckiej Twierdzy Boyen nie pokonaly wojska rosyjskie. W sierpniu 2020 roku nie
pokonat jej koronawirus. W okrojonej formie, ale Operacja Boyen 2020 przeszia juz do historii. Zapraszamy na
fotorelacje.

,Dziwny czas” to najlepsze podsumowanie Operacji Boyen 2020. W niczym nie przypominata minionych inscenizacji, ale atmosfera byto bar-
dzo zblizona. Nie byto przemarszu przez miasto, nie byto 200 rekonstruktoréw, nie byto 200 strzelajacych karabindw i setki eksplozji. Nie byto, bo
by¢ nie mogto. Alternatywa byta przerwa w dziejach Operacji Boyen. Nie bytoby ,rozdrabniania” dorobku minionych lat. A moze jednak warto byto
nie poddawac sie, podja¢ wyzwanie i sprawi¢, ze Operacja Boyen trwata i trwa.

Co sie odbyto? Byt jarmark, gietda militariéw i antykow, pokazy kawaleryjskie, pokazy dynamiczne, dioramy, pokaz fajerwerkow. A takze kon-
cert ,Small Bandu” oraz pokaz pieczenie sekaczy i warsztaty rekodzielnicze dla najmtodszych. Nad catoscig czuwata dzielna brygada Gizyckiego
Centrum Kultury, a ,oprawe” historyczng zapewnit dr Robert Kempa.




AKTUALNOSCI

Amfiteatr tetnigcy zyciem

Jeszcze w czerwcu, ba, w lipcu organizacja jakichkolwiek imprez plenerowych stata pod wielkim znakiem
zapytania. Tymczasem od pierwszego dnia sierpnia amfiteatr Twierdzy Boyen eksplodowat muzyka, Smiechem,
turystami i dobra zabawa. Odbyly sie stand-upy, na scenie zaprezentowat sie jak zawsze niezawodny Kabaret
Moralnego Niepokoju. Rozkotysal Krzysztof Zalewski, a spragnieni tanca bawili sie podczas ,,Gizycko na fali
disco”. No i jeszcze hio-hop. Tym razem tylko jeden dzien, ale za to z najwiekszg frekwencja. W potowie miesigca
odbyt sie Miejski Hip-Hop Festiwal.

T

Krzysztof Zalewski i rece w gore Kabaret Moralnego Niepokoju. Troche $§miechu na te trudne czasy



Ostatnie chwile na pomoc

Pomimo trudnej sytuacji ekonomicznej,
zwigzanej z epidemig COVID-19, chcieliby-
$my przypomnie¢ i prosi¢ Panstwa o nieustan-
ne wspieranie 0s6b z naszego otoczenia, kto-
rym czas nie tylko sie nie zatrzymat, a wrecz
stanowi wyzwanie w walce o zdrowie. PROSI-
MY O SZCZEGOLNE WSPARCIE, WLASNIE
TERAZ ANGELIKI BUDZICKIEJ.

Gizycczanke czeka na poczatku wrzesnia
niezwykle wazna i skomplikowana operacja,
ktéra moze uratowa¢ jej noge. Dotychczas
nie dawano szans na wyzdrowienie, grozita
jej amputacja catej koriczyny. Operacja, ktérg
zgodzita sie przeprowadzi¢ specjalistyczna
klinika w Warszawie, kosztowa¢ bedzie ponad
50 tys. zt. Fundusze bedq tez niezbedne na
dalsze leczenie, rehabilitacje, leki. Catos¢ le-
czenia szacowana jest na 100 tys. zt. Prosimy
o pomoc dla Angeliki - to jej jedyna szansa na
zdrowie i normalne zycie!

Link do zbiérki na operacje Angeliki: zrzut-
ka.pl/zce36n

Artykut o Angelice i jej walce o zdrowie:
https://mojegizycko.pl/2020/03/12/pomoz-ura-
towac-noge-angeliki-z-gizycka/

Rowerowe marzenia

Mazurska petla rowerowa niesmiato sta-
wia pierwsze kroki. Pojawity sie wtadnie pierw-
sze metry drogi i fundamenty wiezy widokowej
na Wzgérzu Sw. Brunona. Natomiast jesienia
zacznie sie budowa Miejsca Obstugi Rowe-
rzystow w okolicach Twierdzy. Jak wszystko
pojdzie dobrze, powinna ruszy¢ budowa tra-
sy wokdt Twierdzy a wiosng drogi w miescie
(ulice: Nowowiejska, Kosciuszki, Olsztynska i
Moniuszki). Jak wszystko po6jdzie dobrze, ro-
werowe marzenia nie tylko gizycczan - zaczng
sie spetniac.

Pierwsze metry petli

AKTUALNOSCI

Finat kajakowego pomagania

Udato sie! Dobiegta konca kajakowa wy-
prawa trzech przyjaciot, ktorzy wyptyneli w
dwutygodniowy rejs dedykowany lgorko-
wi Kaminskiemu, 6-letniemu, niepetno-
sprawnemu gizycczaninowi.

Kajakarze wyruszyli 25 lipca z Gizycka.
Trasa prowadzita przez jeziora Niegocin,
Sniardwy oraz rzeki Pise, Narew i finalnie
Wiste. Cho¢ pogoda nie roz- [
pieszczala, a dzienny plan | SN
byt bardzo napiety, sukces
wyprawy zagwarantowato [
dobre przygotowanie, wy-
trwato$¢ i motywujacy cel.
Szymon Andruszkie-
wicz, Marek Radlin-
ski i Piotr Augustyn
swoim dziataniem, nie tylko
udowodnili, ze chcie¢ to
moc, ale przede wszystkim &
przyczynili sie do znacz-
nego wzrostu $rodkéw na
koncie Igorka. Podrdznicy
dotarli do mety wczesniej
niz zaktadali. Na miejscu
czekali na nich bliscy, przy-
jaciele oraz Igorek Kaminski
zrodzing,

Wyprawa sie skonczyta, ale zbiérka na
Igorka trwa dalej. Gizycko zacheca do wsparcia
https://zrzutka.pl/6pdcbu. Przypominamy tez,
ze na pomoc czekajg tez inni. W tych szcze-
gblnych czasach nie mozna o nich zapomnie¢.

Fot.: Zdjecie z profilu #mazu-
rynaszerokiewody https://www.
instagram.com/p/CDc_KpyjkXU/

Jest projekt, ruszy inwestycja

Ostanie tygodnie przyniosty wiele donie-
siefl na temat réznych schronisk w Polsce.
Niestety zainteresowanie dotyczyto réwniez
schroniska w Bystrym, w ktérym znajdujg sie
zwierzeta z miasta, a po sasiedzku — na tere-
nie prywatnym — réwniez z innych gmin. Miej-
skie schronisko od wielu lat wymaga naktadéw
i podniesienia standardu, bo budynek jest juz
mocno wyeksploatowany. Miasto posiada zak-
tualizowang dokumentacje i wpisane zadanie
w budzecie, zatem przetarg na budowe po-

winien zosta¢ ogtoszony jeszcze w tym roku.
Niezbedne jest jednak rozwigzanie problemu
zwigzanego z czescig dla kotow.

Artystycznie, sportowo albo rekreacyjnie

Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej zaprasza dzieci na zajecia Swietlicowe
w roku szkolnym 2020/21:
a) w Swietlicy Socjoterapeutycznej ul. Sikorskiego 3 b, tel. 87 428 51 63 —w godz. 10.00 — 18.00
b) w Klubie ,Petna Chata” ul. Krélowej Jadwigi 3 b, tel. 87 428 22 57 — w godz. 10.00 - 16.00.
Planowane sq zajecia artystyczne, sportowe, rekreacyjne, socjoterapeutyczne, pomoc w lek-
cjach, hortiterapeutyczne i muzyczne.
Uczestnicy zajeé¢, aby moc bra¢ udziat w zajeciach prowadzonych w placéwkach, zobowigzani
sq zapoznaé sie z procedurami oraz dostarczy¢ podpisane przez rodzicdw, opiekundw oswiad-
czenie dotyczace COVID-19. Dokumenty dostepne sg u pracownikéw CPUIS.
Dla rodzin dostepna rowniez jest pomoc psychologa i pedagoga, a takze prawnika i terapeuty w
punkcie konsultacyjnym Centrum Profilaktyki UilS ul. Sikorskiego 3 b.
Ewa Ostrowska
Dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej
www.centrumprofilaktyki.pl (http://www.centrumprofilaktyki,pl)
tel. 87 429 13 36



WAKACIJE 2020

Bony turystyczne. Uwaga na oszustow!

Bon turystyczny nie podlega wymianie na gotowke ani inne srodki
platnicze — przypomina Polska Organizacja Turystyczna oraz Zaktad Olsztyn — Mazury w Szymanach, Gizycko

Ubezpieczen Spotecznych.

Za pomocg bonu mozna ptacié¢ za ustugi
hotelarskie i imprezy turystyczne na terenie
Polski. Bon jest wazny do 31 marca 2022 r.

W internecie pojawity sie oferty oszustow,
ktorzy probujg sprzedac¢ bon.

— Bon turystyczny nie podlega wymianie
na gotéwke ani inne $rodki ptatnicze. Skorzy-
sta¢ z niego moga, tylko osoby uprawnione —
przypomina Polska Organizacja Turystyczna
oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Polska Organizacja Turystyczna urucho-
mita specjalny adres mailowy nieprawidlo-
wosci@bonturystyczny.gov.pl.  Zgloszenia,
ktore bedq dotyczy¢ sprzedazy bonéw, POT
kierowa¢ bedzie do organdw Scigania.

W ustawie o bonie turystycznym wskaza-
no, ze za pomocg bonu dokonuje sie ptatno$ci
za ustugi hotelarskie lub imprezy turystyczne
realizowane przez przedsiebiorce turystycz-
nego lub organizacje pozytku publicznego
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Za
pomocg bonu osoba uprawniona moze doko-
nywa¢ ptatnosci za ustugi hotelarskie lub im-
prezy turystyczne realizowane na rzecz dziec-
ka, na ktore tej osobie przyznano dodatek lub
Swiadczenie wychowawcze (Rodzina ,500
plus”). Ponadto zgodnie z art. 5 ustawy bon
nie podlega wymianie na gotowke, inne praw-
ne $rodki ptatnicze oraz inne Srodki wymiany.

Jezeli kto$ potrzebuje pomocy przy akty-
wacji Polskiego Bonu Turystycznego, powi-
nien kontaktowac¢ sie z catodobowg infolinig

Bon turystyczny.
W podrézy z Twoja rodzing!

Skorzystasz z niego, jesli masz konto na PUE ZUS

pod nr tel. 22 11 22 111 lub e-mail: bon@zus.
pl.

Realizacja bonu odbywa sie przez PUE
ZUS. Po aktywacji bonu, na adres e-mail
przekazany zostanie kod obstugi ptatnosci,
przy uzyciu ktérego bedzie mozna ptaci¢ pod-
miotom turystycznym. Kazda ptatnos¢ bedzie
potwierdzona jednorazowym kodem autoryza-
cyjnym wystanym SMS-em.

Informacije o bonie i baza obiektow, gdzie
mozna go wykorzystac na stronie Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej: https:/bonturystyczny.
polska.travel

Informacje: Katarzyna Krupicka

regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewédztwa podlaskiego. Polska
Organizacja Turystyczna

Szukanie skarbu w Twierdzy Boyen

Twierdza Boyen to rzecz jasna doskonate miejsce do zwiedzania, a jej
historii mozna stuchaé¢ wciaz i wcigz. Propozycja kierownictwa obiektu
wybiega poza sztywne ramy dostojnego zwiedzania. Nowoscig sezonu
okazaly sie ,,Kreatywne Warsztaty Rodzinne” oraz gra terenowa z wykry-
waczem metali, czyli gizyckie szukanie skarbu. Podobno do zabawy z wy-
krywaczem metalu garng sie nie tylko dzieci.

Odlot(owa) promocja

Dzieki wspdtpracy z Portem Lotniczym

mozna zobaczy¢ na terenie lotniska przy od-
prawie, na telebimie, a takze na duzym ekra-
nie w centrum Olsztyna. Zagle, aktywny wy-
poczynek, rowery, dobra kuchnia, przepiekne
plenery i zabytki z unikatowg Twierdzg Boyen
na czele czekaja.

Zapraszamy do Gizycka wszystkich od-
wiedzajacych i pasazeréw naszego regional-
nego lotniska.

Fot. Port Lotniczy Olsztyn — Mazury

Materialy,multimedia emitowane przez
Port Lotniczy Olsztyn-Mazury: Biuro
Promociji i Polityki Spotecznej UM
Gizycko

Dla naszych
ogtoszeniodawcow
przygotowaliSmy
3 rodzaje
powierzchni.

1/4 strony lub mniej
-100 zt

1/2 strony
- 250 zt

1 strona
- 500 zt
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Hortiterapia na gizyckich podworkach

Zielenig sie, mienig sie kwiatowymi kolorami — gizyckie podwoérka pieknieja. Hortiterapia, czyli terapia ogrodami,
polega na wykonywaniu réznorodnych prac ogrodowych — sadzenia, podlewania, pielenia itp. Stosuje sie jga w

wielu chorobach, ale takze w celach profilaktycznych.

Kontakt z zielenig wptywa przeciez pozytywnie nie tylko na nasz
dobrostan fizyczny, ale i na zdrowie psychiczne. Stad tez Centrum
Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej od kilku lat stosuje
te forme dziatania w pracy z dzie¢mi, mlodziezg i seniorami. Jest to
mozliwie dzigki wspdtpracy z Instyututem Hortiterapii Zielony Promien
z Mragowa. Wspotpraca ta zostata zapoczatkowana w roku 2016 pod-
czas Bajkowego Lata ze Swietlica, na ktora to impreze dyrektor Ewa
Ostrowska zaprosita panig Zofie Wojciechowska do popro-
wadzenia warsztatéw hortiterapeutycznych. Zajecia te bardzo spodo-
baly sie dzieciom, zaproponowano wiec tez podobne seniorom z Gi-
zyckiego UTW. Co jaki$ czas pani Zofia pojawiata sie wiec w Gizycku,
by tworzy¢ z dzie¢mi i studentami Ill wieku kompozycje kwiatowe, przy
okazji opowiadajac o oddziatywaniu roslin na cztowieka.

Dzieki wsparciu $rodkéw unijnych i Fundacji Human Lex Instytut
realizowany jest projekt w ramach Streetworking Gizycko, ktory poza
statymi zajeciami z hortiterapeutka, zaktada tez upiekszenie gizyckich

podworek. Oczywiscie tych, ktore sg objete dziataniami Centrum Pro-
filaktyki, czyli przy ulicach Konarskiego, Nowowiejska i Jeziorna. Juz
od czerwca przygotowywano koncepcje, sadzono rosliny, upiekszano
kompozycje. Zaangazowane byly dzieci, miodziez, ale takze rodzice,
babcie, opiekunowie i streetworkerzy. Oczywiscie samo posadzenie
kompozycji kwiatowych to nic trudnego. Wazna jest ich pielegnacja i
podlewanie, co — zwtaszcza przy upatach — jest tak istotne.
Dodatkowo w ramach zaje¢ wakacyjnych w Swietlicy Socjotera-
peutycznej upiekszono teren przy budynku, stawiajac donice z piekny-
mi kwiatami, ktore sadzity dzieci pod okiem hortiterapeutki. Poniewaz
samo podworko na ul. Sikorskiego 3 b ze wzgledéw finansowych ciggle
nie moze doczekac si¢ renowacji, to kwiatowe dekoracje znacznie pod-
noszg walory estetyczne tego przyjaznego dzieciom miejsca.
Informacje, fot. Ewa Ostrowska
Dyrektor Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej
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Swiadomos¢ zeglarzy wciaz za mata, czyli...

nie ptywajmy we wiasnych odchodach

Kraina Wielkich Jezior Mazurskich to miejsce
szczegdlne. Z jej urokow kazdego roku korzysta
tysigce 0sdb. Wspaniate warunki do Zzeglowania,
czyste powietrze, malownicze lasy — to wtasnie
przyciaga turystéw z Polski i zagranicy. Niestety,
wigkszos¢ osob korzystajacych z urokow Mazur,
po prostu je zanieczyszcza. Problem nieczysto-
§ci zrzucanych do jeziora powraca jak bume-
rang. Tym razem w reportazu telewizji TVN.

Wiadze Gizycka i fundacje ekologiczne bijg
na alarm, bo problem zanieczyszczenia Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich nieczystosciami z
jachtéw jest coraz powazniejszy. Tylko w tym
sezonie po Mazurach ptywa 16 tysiecy jachtow,
czyli okoto 80 tysiecy osob. Wiekszos¢ z nich
szambo zrzuca wprost do wody.

Mazurskie jeziora przezywajgq w tym roku
prawdziwe oblezenie turystéw. Jednym z coraz
wigkszych probleméw sg ci, ktérzy z jachto-
wych kuchni i pasazerskich ubikacji zrzucajg
Scieki wprost do wody.

— Piekne krajobrazy jeziora i nagle te cieki
ciggnace sie za zaglem. Taki dysonans zupet-
ny. To w ogole nie pasuje do tej krainy — pod-
kresla Wojciech lwaszkiewicz, burmistrz
Gizycka.

Mieszkancy, wltadze Gizycka i ekolodzy
bijg na alarm. Problem, cho¢ niewidoczny go-
tym okiem, jest coraz bardziej odczuwalny. | to
dostownie.

— Zdarza sie czasami, ze gdzie$ ptyniemy i
czu¢ taki specyficzny zapach — opowiada To-
masz Kurowicki z Mazurskiego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego.

Jeden przycisk

W tym sezonie po mazurskich jeziorach
ptywa 16 tysiecy jachtow, czyli okoto 80 tysiecy
o0séb. To niemal dwa razy tyle, ile jest miesz-
kancow Gizycka. — Takie ptywajace miasto bez
infrastruktury kanalizacyjnej — ocenia burmistrz.

Zdaniem Wojciecha Iwaszkiewicza ponad

potowa ptywajacych po wodach Wielkich Jezior
nie oddaje nieczystosci w wyznaczonych do
tego miejscach.

— Prawdopodobnie wiekszos$¢ (Sciekow —
przyp. red.) znajduje sie w wodzie. Niestety to
jest bardzo zte i trzeba z tym walczy¢ — dodaje
burmistrz Gizycka.

Na zdjeciu wykonanym przez Zbignie-
wa Jatkowskiego z portalu mazury.info.pl
wida¢ smuge wody o jednoznacznie zabarwio-
nym kolorze, ktéra ciggnie sie za todka.

— Proceder spuszczania $ciekow do jezio-
ra odbywa sie w miejscu ustronnym, z dala od
Swiadkow i sprowadza sie¢ do nacisniecia jed-
nego przycisku — wyjasnia Jatkowski.

Akcja wiadz

To wiasnie duze fodzie motorowe, tak zwa-
ne ptywajace domy, zyskujg coraz wiekszg po-
pularno$¢ wérod amatoréw Zeglarstwa. Posia-
dajg podwodne zawory, z ktérych fatwiej mozna
zrzuci¢ Scieki do jeziora.

Kolejnym problemem jest dostep do portow,
ktére oferujg odbior nieczystosci z przenosnych
toalet chemicznych. Na 161 mazurskich portéw,
takich miejsc jest tylko niecate 50. Zaledwie 16
ekomarin ma pompy do oprézniania zbiornikow
z wigkszych jachtéw, ale i tam kolejek brak.

Stad akcja wiadz Gizycka, ktére oferujg
odebranie dowolnej iloci nieczystosci w mari-
nie za symboliczne 10 ziotych.

— Jezeli kto$ sta¢, zeby wypozyczyé jacht
za 1,5 tysigca ztotych za dobe to mysle, ze nie
bedzie dla niego problemem zaptacenie 10 zto-
tych (za odbior nieczystosci — przyp. red.) — za-
znacza Magdalena Fuk z Fundacji Ochro-
ny Jezior Mazurskich.

Autor: Marta Balukiewcz /Zrédto:

Fakty po potudniu TVN24 (http://

www.tvn24.pl)
Fot. kadry z reportazu: Fakty po po-

tudniu TVN24 (http://www.tvn24.pl)

PREZES EKOMARINY W GIZYCKU ) =

Jakich materiatéw dziennikarskich chcemy? Tych chwalacych i
zachecajacych do przyjazdu na Maury (na pasku strony)? Czy tych
pokazujacych postepujace zanieczyszczenie naszych jezior? Pytanie
rzecz jasna retoryczne. Ale wnioski trzeba wyciaga¢ juz teraz.

Chwala nas

Niemal rownoczesnie Gizycko zostato do-
cenione przez portal damskiesprawy.pl — jako
najciekawsze miejsce w Polsce i przez redak-
cje onet.pl i businessinsider.pl jako ,Mazury to
raj nie tylko dla Polakéw”.

Gizycko to miasto lezace w samym sercu
Krainy Wielkich Jezior Mazurskich, uznanej
za jedno z najpiekniejszych miejsc na terenie
Europy, a takze za jedno z czternastu najpigk-
niejszych miejsc na Swiecie. Miasto okreslane
Zeglarska Stolicg Polski otaczaja dwa jeziora
—Niegocin i Kisajno. Naturalne walory przyrod-
nicze Gizycka przyciagajq ludzi spragnionych
czystego powietrza i wody, zieleni, ciszy oraz
spokoju. Na zeglarzy czeka Ekomarina, nowo-
czesny, ekologiczny, najwigkszy na Mazurach
port pasazerski i jachtowy nad jez. Niegocin.
U nas oddycha sie petng piersig i to nie tyl-
ko dlatego, ze miasto ma duzy potencjat oraz
wiele mozliwosci rozwoju i samorealizacji.
Mamy po prostu najwyzszej jako$ci powietrze.
Tutaj oddycha sie naprawde, bo mazurskie
powietrze jest wyjatkowe. Wyjatkowo czyste.
To fragment z https://damskiesprawy.pl/podro-
ze/1447-poznajemy-najciekawsze-miejsca-w-
-polsce-gizycko-zeglarska-stolica-polski

A co na to onet? Mazury nazywane sg
cudem natury. Kraina Wielkich Jezior Mazur-
skich na czele z jeziorem Sniardwy, Mamry i
Niegocin co roku przycigga mase turystow i
przede wszystkim zeglarzy. Ale mozliwoSci ak-
tywnego wypoczynku jest tutaj wigcej. Mazury
to tez raj dla mito$nikéw ciszy i spaceréw po
lesie, bo pokryte sg siecig szlakow pieszych,
rowerowych i konnych. Wijace sie wérod la-
sow rzeki sg doceniane przez entuzjastow
kajakarstwa. Na turystow czekajg miejsca, w
ktorych piekna przyroda zapiera dech w pier-
siach, a mito$nicy zachodow storica nad wodg
co wieczor dostang piekne kadry. Wiecej: ht-
tps://businessinsider.com.pl/lifestyle/podroze/
mazury-wakacje-2020-r/9jj2d 7w

fot. UM Gizycko mojegizycko.pl/

Fotografia Tomasz Karolski
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Oferta dla szkét

ZAYECiA EDUKAECYINE

tematy do wyboru:

~Poznaj tajemnice Twierdzy Boyen"”

»0d jaskini do pierwszych domdw -

metody zdobywania pozywienia”
": ~Alarm w Twierdzy Boyen"
B D Y I- N ¥ E »5zpieg na Twierdzy Boyen”

NOWOSC i

KONTAKT

OFERTA EDUKACY]NA:
dorota.czegiel@gck.gizycko.pl « tel. 798 612 841

realizowane od stycznia do czerwca i od wrzesnia

BIURO: —— d e
tel. 798 612 841 s
KASA: | skierowane do grup zorganizowanych (uczniéw
tel. 798 612 841 szkot podstawowych i ponadpodstawowych) mak-
symalnie 30 oséb w grupie
GO0DZINY DTWARCIA KASY | organizowane po wczesniejszej rezerwacji mailo-
wej lub telefonicznej
kwiecien, pazdziernik - 9.00 - 16.00
maj - 9.00 - 17.00 | odptatne: w okresie od 1 listopada do 31 marca —
e 0.00 - 18.00 19 zt/os., w pozostci.ych ter.mlnach 5 10 zl/os.. +
— - — bilet wstepu (nauczyciele/opiekunowie bezptatnie)
lipiec, sierpien - 9.00 - 19.00
wrzesien - 9.00 - 17.00 ~| po zajeciach jest mozliwos¢é samodzielnego zwie-
listopad -.matzac - wstep bazplatny 9.00 - 15.00 dzania Twierdzy lub zwiedzania z przewodnikiem

za dodatkowqg optatqg

- SZPIEG 1
NA THERDZY BOYEN \j Gry terenowe

szczegdly na stronie: www . twierdza.gizycko.pl

w
TWIERDZY
BOYEN

Przenies sie do roku 1914. ZnajdZ ukryty sztab.

Znajdz szpiega w swojej druzynie.
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Warsztaty rekodzielnicze

Podczas zajec uczestnicy (dzieci z klas | - VI) z kolo-
rowych wiéczek wykonajg pompony, z ktérych na-
stepnie zrobiq maskotki/przytulanki.

Warsztaty plastyczne

Uczestnicy ozdabiajg farbami do tkanin baweinia-
ne torby. Zajecia dla dzieci od klasy | i starszych.

PAanicarowie

A w rumarchr zdjq‘éru'czestrﬁicyr wykonajq Dﬁdoby'z pa-
pierowej wikliny (rurki z makulatury). Zajecia dla
dzieci od klasy | i starszych.

Warsztaty przyblizajg uczestnikom technike rysun-
ku weglem. Dla dzieci od klasy IV i starszych.

<V
R

Podczas zajec uczestnicy wykonajg figurki i ozdoby
z papieru, tubek po papierze toaletowym czy pa-
tyczkach po lodach. Dla dzieci od klasy | i starszych.

Kim byt gen. Herman Von Boyen? Jak wyglgda XIX-
-wieczna armata? Gdzie i w joki sposéb wytwarzano
proch? Do czego stuzyly na Twierdzy golebie i konie?

Zajecia pozwolg uzyskad odpowiedzi na te pytania, za-
poznajg uczestnikow z Twierdzq jako budowlq fortyfi-
kacyjng oraz przedstawia najwazniejsze wydarzenia z
historii fortyfikacji.

Fr

Podczas zajec uczestnicy ozdabiajg za pomocg
farb przedmioty codziennego uzytku: talerzyki,
kubki, stoiki. Zajecia dla dzieci od klasy | i starszych.

.0Od jaskini do pierwszych domoéw
- metody zdobywania pozywienia”

Zajecia odbywajq sie w terenie i majg na celu przybli-
zenie uczniom sposobdéw zdobywania pozywienia. Za-
jecia pokazujg jok pomystowosc i odkrywczosc czio-
wieka wplynety na rozwéj ludzkosci.

Podczas zajed uczestnicy dowiedzq sie w jaki sposéb
i z jakich materiatéw powstawaty domy, oraz poznajg
lecznicze zastosowania pospolitych roslin.
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INFORMACIJE

Plaza miejska po nowemu

Gmina Miejska Gizycko przystapita do realizacji przedsiewziecia w
formule partnerstwa publiczno-prywatnego, polegajacego na zagospo-
darowaniu obszaru Plazy Miejskiej w Gizycku poprzez stworzenie wy-
jatkowego, unikalnego obszaru rekreacyjnego z gminng zielenig, urza-
dzong i skomponowang z naturalnym pieknem krajobrazu zwigzanego
z bezpo$rednim sasiedztwem jeziora Niegocin, przy jednoczesnym
stworzeniu na tym obszarze atrakcyjnych architektonicznie i funkcjo-
nalne obiektow ustugowych, zwigzanych z obstuga ruchu turystyczne-
go i rekreacyjnego.

Pozyskanie opinii, oczekiwan i warunkéw, na jakich potencjalni partne-
rzy prywatni wzieliby udziat we wspdtpracy przy realizacji przedsiewzie-
cia, pn. ,Kompleksowe zagospodarowanie Plazy Miejskiej w Gizycku
na cele turystyczno-rekreacyjno-ustugowe w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego Etap I” stanowi pierwszy krok w kierunku jego
realizacji.

W tym celu na stronie Biuletynu Informacji Publicznej w zaktadce ,Part-
nerstwo Publiczno-Prywatne” opublikowane zostato Memorandum
Informacyjne wraz z ankieta, skierowane do podmiotéw potencjalnie
zainteresowanych realizacjg przedsigwziecia w modelu partnerstwa
publiczno-prywatnego.

Memorandum informacyjne wchodzi w sktad etapu tzw. testu rynku,
ktorego celem jest uzyskanie opinii i informacji potencjalnie zaintere-
sowanych podmiotéw w zakresie realnych i jednoczes$nie efektywnych
rozwigzan realizacji inwestycji.

Ogtoszenie postepowania zwigzanego z wyborem partnera prywatne-

go planowane jest na I/ll kwartat 2021 r. Zachecamy zatem zaintereso-
wane podmioty do lektury Memorandum oraz o odestanie wypetnionej
ankiety na wskazane na ostatniej stronie dokumentu adresy kontakto-
we w terminie do 15 wrzesnia 2020r.

Link do petnej tresci Memorandum Informacyjnego wraz z ankietg dla
zainteresowanych podmiotéw prywatnych oraz

wizualizacjami — pliki .pdf do pobrania BIP.gizycko.pl:

https://bip.qgizycko.pl/wiadomosci/12073/wiadomosc/531505/memo-
randum _informacyjne wraz z ankieta na potrzeby testowania ry
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WIZUALIZACJA - WIDOK Z LOTU PTAKA

PLAZA GIZYCKO"

Jakiej plazy miejskiej chcemy? Zainteresowani mogg wyrazi¢ swoje
zdanie

Czekamy na wasze propozycje

Miasto przygotowuije sie do rozpoczecia prac zwigzanych z moder-
nizacjg plazy miejskiej. Oznacza to zmiany w krajobrazie nad Niegoci-
nem — z nadjeziornego parku zniknie m.in. skatepark, ktory przeniesio-
ny zostanie w inne miejsce. Jakie?

- Rozpatrujemy rézne lokalizacje — méwi Marian Mienko, dy-
rektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Gizycku. — Przed pod-
jeciem ostatecznej decyzji chcieliby$my jednak poznaé opinie miesz-
kancow Gizycka nie tylko w sprawie miejsca, ktére Panstwa zdaniem
bytoby optymalnym rozwigzaniem, ale takze np. w sprawie nowych
urzadzen, w jakie moglibySmy wyposazy¢ skatepark.

Opinie i propozycje dotyczace nowej lokalizacji i urzadzen skate-
parku mozna wysyta¢ na adres mosir@gizycko.pl, mozna je réwniez
przekazac telefonicznie pod numerem 87 429 27 53 (Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Gizycku).

Od 1 wrzesnia mozna sktadac
whnioski o stypendia

Miejski Zespot Obstugi Szkét i Przedszkoli w Gizycku informuje, ze
whioski na stypendium szkolne na rok szkolny 2020/2021 przyjmowane
bedg w terminie: 1- 15 wrzeénia 2020 r. Miesieczna wysokos¢ docho-
du w rodzinie ucznia, uprawniajgca do przyznania stypendium wynosi
528,00 zt netto na osobe. Regulamin przyznawania stypendium szkol-
nego i zasitku szkolnego, formularz wniosku oraz dodatkowe informa-
cje uzyska¢ mozna w: Miejskim Zespole Obstugi Szkét i Przedszkoli w
Gizycku, pok.115, A1 Maja 14, 11-500 Gizycko, tel. 087 428 29 35 lub
www.bip.gizycko.pl

Fot.: pixabay.com
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Studenci Gizyckiego UTW ostrozni, ale aktywni

Wakacje to okres, kiedy studenci Gizyckiego Uniwersytetu Ill Wieku zazwyczaj odpoczywajg od regularnych zaje¢ w ramach két zaintereso-
wan, ale caty czas pozostajg aktywni. Ten rok ze wzgledu na sytuacje epidemiczna jest szczegdlny, wiec aktywno$¢ programowa zostata znacznie
ograniczona jeszcze wiosna, niemniej jednak chetni seniorzy mogg skorzysta¢ z propozycji warsztatowo — rekreacyjnych, ktére przygotowujq

dyrektor Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej Ewa Ostrowska i koordynatorka GUTW Anna Danilewicz.
Oczywiscie dziatania prowadzone sg z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w matych grupach i przede wszystkim w plenerze, a jesli w

Klubie Seniora to z zachowaniem obowigzkowego dystansu.

W lesie i z kijkami

Juz w czerwcu, kiedy zniesiono cze$¢ obostrzen zwigzanych z
zagrozeniem COVID-19, studenci GUTW powrdcili do ulubionej formy
rekreacji — kapieli leSnych, czyli spaceréw po Lesie Miejskim. Spacery
prowadzi raz w tygodniu Anna Danilewicz, dodatkowo w ramach wspot-
pracy ze spotecznoscig Nasz Las Miejski, seniorzy wzieli tez udziat
m.in. w spacerach botanicznych ,W poszukiwaniu ro$lin puszczan-
skich” prowadzonych przez Andrzeja Suleja i Adriana Grzegorza.

25 czerwca z kolei mito$nicy wypraw nordic walking wybrali sie
do Wydmin, by pospacerowac z kijkami wokét malowniczego jeziora
Wydminiskiego. Byt oczywiscie tez czas na kapiel w jeziorze, a potem
spotkanie przy ognisku w go$cinnym gospodarstwie agroturystycznym
Marii i Kazimierza Olchowskich.

Na rowerach i ,,w szkole”

Kolejna propozycja skierowana byta do mito$nikéw jazdy na rowe-
rze. W lipcu grupa studentéw wraz z dyrektor Ewg Ostrowskg i ko-
ordynatorkg Anng Danilewicz wybrali sie do Pierkunowa. Okazjg byta
miedzy innymi Walka Wozéw Bojowych na lotnisku w Pierkunowie.

W pierwszej potowie lipca w Klubie Seniora odbyto sie¢ szkolenie
organizowane we wspdtpracy z Fundacjg Drobny Gest. Celem szko-
lenia byto przekazanie praktycznej wiedzy dotyczacej bezpieczenstwa
w sieci oraz nowych zasad ochrony danych osobowych okreslonych w
RODO w zestawieniu z obecnymi przepisami prawa.

Witamy i krecimy

Na zaproszenie Wydziatu Promocji Urzedu Miejskiego w Gizycku,
studenci GUTW wzieli udziat w powitaniu Marka i Radka, czyli dwéch
studentdw, ktérzy z Tarnowskich Gor przewedrowali do Gizycka pieszo,
w celu charytatywnego wsparcia na rzecz chorej Laury.

Kilkanascie 0s6b wzieto tez udziat w nagraniu materiatu filmowego
o Gizycku, ktéry powstawat przy wspdtpracy z ksiedzem Mariuszem
Pawling. Film przedstawia miasto jako doskonate miejsce do aktyw-
nego wypoczynku, a seniorzy bardzo chetnie korzystaja przeciez z rdz-
nych form aktywnosci.

Po jeziorach i rzekach

Nasz UTW ma swojg siedzibe w centrum Krainy Wielkich Jezior Ma-
zurskich, wiec oczywiscie warto skorzysta¢ tez z waloréw wodnych. Stad
tez pomyst rejsu po jeziorach na goscinnym poktadzie statku ,Dzwina.
Wzigfa w nim udziat 30 osobowa grupa studentéw GUTW. Rejs zaplano-
wano wieczorowg pora, w poszukiwaniu zachodu, co oczywiscie sie udato
i sesje fotograficzne na tle zachodzacego storica udaly sie nadzwyczajnie.
Kolejng atrakcje wodng stanowit sptyw kajakowy rzekg Gotdapa, ktéra
okazala sie bardzo malownicza, kreta i petna bogatej roslinnosci. Niekto-
rym nastreczyta sporo trudno$ci, ale spalone kalorie zostaty na mecie uzu-
petnione pysznymi kartaczami i sity szybko powrdcity. Sptyw odbyt sie 19
lipca, a juz 16 sierpnia odbyt sie kolejny, tym razem tazng Struga.

20 lipca w Klubie Seniora odbyto sie spotkanie z Michatem
Drzewek - pedagogiem, animatorem, socjologiem, nauczycielem,
trenerem, coachem, dziataczem spotecznym, wieloletnim ttumaczem-
przewodnikiem, instruktorem szkolen, tlumaczem jezyka migowego,
wolontariuszem w Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomym , nauczy-
cielem Polskiego Jezyka Migowego. Warsztaty zatytutowane byty ,W
ciszy i ciemnosci - $wiat 0séb gtuchoniewidomych”. Uczestnicy uczyli
sie ,miga¢” kilka podstawowych stéw, zapoznali sie z alfabetem pal-
cowym, ale takze i alfabetem Lorma (do komunikacji osob gtucho-nie-
widomych), poznawali rzeczy i przyprawy po zapachu i ksztatcie, a na
koniec nawet zadpiewali piosenke w jezyku migowym.

GUTW wigczyt sie réwniez w akcje ,Zaadoptuj donice w Gizycku”.
Wybrana donica na parkingu przy ul. Kolejowej byta zagospodarowy-
wana dwukrotnie, gdyz niestety pierwsze nasadzenia zostaly zniszczo-
ne. Niemniej jednak drugie sadzenie sie udato i roslinki powoli rosng i
sq dogladane przez gizyckich senioréw. W akcje sadzenia kwiatow za-
angazowaly sic Bozena Rapnik, Renata Taper, Maria Gam-
dzyk, przy wsparciu dyrektor Ewy Ostrowskiej i Anny Danilewicz.

Ewa Ostrowska - Dyrektor Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Integracji Spotecznej
www.centrumprofilaktyki.pl

(http://www.centrumprofilaktyki,pl), tel. 87 429 13 36
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CZTERY LAPY

Zanim wybierzesz ktdregos z nas...

Wsrod dziewiatki psow, ktorych zdjecia pokazaliSmy Panstwu miesigc temu mamy jednego szczesciarza i jed-
nego pechowca. Szczesciarzem jest przepiekny Ogi, brgzowy duzy pies, ktéry w potowie sierpnia pojechat do
nowego domu. Pechowcem jest Bercik, ktéry na chwile opuscit schronisko, by po kilku dniach znéw wroéci¢ do
kojca. Nie do konca przemyslana decyzja, dla tego psiaka oznaczata niepotrzebne zawirowanie. Zachecajac do
adopcji (przemyslanej adopcji) dotgczamy dzis zdjecia Kumpla.

Psy znajduja sie w schronisku w Bystrym koto Gizycka. Po informacje prosimy dzwoni¢ pod numer telefonu
609 693 457. Fot. Schronisko Bystry pieski do adopcji

Bobek, szescioletni piesek sredniej wielkosci.  Ronik, 12 letni, $redniej wielkosci piesek. Misza, pigcioletni, sredniej wielko$ci piesek.

o]

Tytus, dziewigcioletni piesek, $redniej wiel- Gonzo, dziesigcioletni pies, $redniej wielkosci

Bercik, czteroletni piesek $redniej wielkosci.  kosci. ale cigzki.

Kumpel, czteroletni duzy pies Aleks, 9 letni duzy pies. Rudy, czteroletni duzy pies.



HISTORIA

Zdjecia i ich historie

Gizyckie Archiwum Cyfrowe zainaugurowane zostato w 2017
roku przez Miejska Biblioteke Publiczng w Gizycku. Jego obecna
postac to efekt wspotpracy Biblioteki z Centrum Kompetencji Cyfro-
wych Uniwersytetu Warszawskiego w ramach projektu ,Digitalizacja
zasobow kulturowych Krainy Wielkich Jezior Mazurskich” dofinan-
sowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
W tym roku Narodowe Centrum Kultury w ramach programu ,Kul-
tura w sieci” wsparto projekt rozwoju wizualizacji zasobéw GAC.
Dzieki temu serwis rozbudowany zostanie o interaktywne aplikacje
webowe takiej jak mapa i 0$ czasu, ktore zwigksza funkcjonalnos¢
i atrakcyjno$¢ strony dla réznych grup uzytkownikéw. Ponadto
utatwig samodzielne przegladanie zasobdw cyfrowych oraz dzieki
wizualizacjom masowo przetworzonych danych dostarczg nowych
informacji i interpretacji danych o zasobach. Aplikacje te dostosujq
réwniez serwis do dziatai edukacyjnych z zakresu historii politycz-
nej, spotecznej i historii kultury (lokalnej i ogélnonarodowe;).

W oparciu o archiwalia zgromadzone w GAC przygotowany zo-
stanie i udostepniony online cykl wideo — prezentacji dotyczacych
lokalnej historii oraz technicznych (szkoleniowych) dotyczacych
serwisu i korzystania z niego dla réznych grup odbiorcéw (poczat-
kujacych i zaawansowanych) oraz dla instytucji i organizacji zainte-
resowanych podobnymi wdrozeniami.

Zbiory GAC dostrzegajq réwniez media i instytucje w kraju. Duze
zainteresowanie, m.in. TVP, Teleexpresu i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w warszawskim Wawrze wzbudzita kolekcja fotografii przedstawiaja-
cych m.in. ruiny Zamku Krélewskiego w Warszawie, zniszczenia doko-
nane podczas oblezenia stolicy przez wojska niemieckie we wrzesniu
1939 r. oraz sceny z zycia uczennic Gminnej Szkoty Gospodarstwa
Domowego (do 1940 r. Prywatne Gimnazjum Zeriskie Rozwojowe) pro-
wadzonej przez Zgromadzenie Siostr Felicjanek w Wawrze.

Za sprawg postu zamieszczonego na fejsbukowym profilu GAC
z fragmentem listu wystanego w 1946 r. z obozu kontrolno-filtracyj-
nego NKWD nr 0331 w Kutaisi (Gruzja) zainicjowana zostata wspot-

praca z pracownikami Zespotu ds. projektéw filmowych Instytutu Pi-
leckiego w Warszawie, ktorzy realizujg film dokumentalny wtasnie o
tym obozie. Jak sie okazato wérdd nas mieszkajg krewni 0séb, ktére
byly przetrzymywane w tym fagrze. W czerwcu i sierpniu ekipa z
Instytutu udokumentowata wspomnienia Stefana Lempieckie-
go, ktérego wuj byt wieziony w Kutaisi. Wspomnienia o pobycie
ojcow w Kutaisi przekazaty rowniez Zofia Lempiecka, Sabina
Kirson i Barbara Sokotowska.

Poza najwieksza kolekcja zdje¢ z archivum Marii Szarskiej,
zywe zainteresowanie pasjonatow historii budza fotografie udo-
stepnione przez Terese Laniewska prezentujace stuzbe meza
jej ciotki, Jana Matyszczaka w batalionie ,Wotozyn” Korpusu
Ochrony Pogranicza, unikalne fotografie z kolekcji Joanny Gry-
ziewicz, ktérej pradziadek Jan Wojciechowicz stuzyt w czasie
| wojny Swiatowej w carskim 4 batalionie pontonowym, a pozniej w |
Korpusie Polskim sformowanym w 1917 r. na ziemiach zaboru rosyj-
skiego dowodzonym przez gen. J6zefa Dowbora - Musnic-
kiego, pamietniki i rocznik Witolda Perepeczko udostepnione
przez jego corke Barbare, fotografie ze szkolnych lat w Panstwowym
Liceum Pedagogicznym Genowefy Potockiej i Stefanii Ma-
kowczenko z Panstwowym Technikum Rybackim w Gizycku.

To tylko niewielki fragment zbiorow GAC, ktory stale sie powiek-
sza. Na opracowanie czeka jeszcze blisko 2000 zdje¢. W szufla-
dach i albumach gizycczan znajduje si¢ jeszcze olbrzymia ilos¢ ar-
chiwalnych fotografii i dokumentow, ktéra czeka na swoje odkrycie i
udostepnienie dla obecnego i przysztych pokolen. Kryja sie tam nie-
znane i czesto zapomniane historie. Kierujac sie motto Narodowego
Archiwum Cyfrowego iz ,kazde zdjecie ma swojg historig, niektére
historie majg swoje zdjecia”, gromadzac i udostepniajac archiwa
domowe lepiej poznamy swojg historie, a tym samym swojego na-
rodu i pafistwa. Zachecamy mieszkancoéw miasta i powiatu do po-
dzielenia sie swojg historig. Udostepniajac domowe archiwa zdota-
my zachowa¢ dla przysztych pokolen $wiadectwa naszej wspolne;
przesztoSci. Zdotamy jg lepiej poznac i ocali¢ od zapomnienia.

Zapraszamy wiec do wspolnego gromadzenia i udostepniania
naszej historii.

GAC
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LUDZIE Z PASJA

Porozumiewac sie czubkiem

Ptaki z czubkami zawsze budzg moja sympatie. Taki wystajacy pek pior mozna stroszy¢, wystawiaé, poruszacé
nim lub klas¢ go na gtowie. Czubek to forma komunikatora, dzieki ktoremu ptak moze uwydatni¢ i podkresli¢
swoje emocje — strach, obawe, zdenerwowanie, podniecenie czy agresje. Dodatkowo to catkiem widowiskowa
ozdoba, ktora zdecydowanie wzbogaca wizerunek ,,czubkowatych” gatunkéw!

Ptakéw z czubkami jest naprawde sporo, nawet wérod naszych ro-
dzimych gatunkéw. Najbardziej spektakularnym tego przyktadem jest
dudek, ktorego wachlarzowaty, ruchomy ,piéropusz” robi wrazenie. Ale
swoje ozdobne czubkowe ,fryzury” majg rowniez czajki, jemiotuszki,
dzierlatki czy skowronki. Jednak ja dzisiaj skupie sie na gatunku, ktory
z  czubkiem
zwigzany
jest bez-
wzglednie, od
czubka jest
uzalezniony,
z  czubkiem
jest kojarzony
i przez pry-
zmat czubka
postrzegany.
Nie  mozna
odcig¢ sie od
tego atrybutu,
kiedy nosi sie
nazwe — czu-
batkal ~ We-
diug mnie to
krajowy  krdl
czubkow i
mimo ze tytut
ten brzmi tro-
che niezbyt
fortunnie, si-
kora ta moze
piastowac go z podniesionym dziobkiem i petng satysfakcja.

Czubek pasuje do czubatki, jak ulat i odwrotnie. To jest jej przewa-
ga nad innymi gatunkami - nieco podobnych do siebie - sikor. Pigkny,
wydatny, czarno - bialy, ostro zakonczony pek piér na gtowie to gwa-
rancja oryginalnosci, wyrazistosci i niepowtarzalno$ci. Dzieki temu sg
tawo rozpoznawalne, zapamietywane i odrézniane. Czy jednak takie
bonusy sa ptakom potrzebne? Smiem watpic. Jednak z pewnoscia tak
wyjatkowy wizerunek czesto budzi dodatkowg doze sympatii wéréd
wiekszo$ci obserwatoréw przyrody i ptakdw, co czasem moze przekta-
da¢ sie na jakie$ pozytywne dziatania.

Okreslenie ,czubek” w naszym przyjetym systemie powiedzen i
okreslen nie kojarzy sie zbyt pozytywnie. W najbardziej tagodnej in-
terpretacji zwrot ten moze oznacza¢ cztowieka nieco lekkomysinego,
niestandardowego, z nietypowymi i nieobliczalnymi pomystami. Na tle
catej krajowej rodziny sikor nasza czubatka jest wtasnie takim orygina-
tem, ktory brnie troche pod prad i jest nieco z innej beczki. A wiec nie
béjmy sie stwierdzi¢, ze jest takim wtadnie sikorkowym czubkiem.

Pierwszym tego przejawem jest chocby kwestia zatozenia gniazda.
Wiekszo$¢ sikor szuka dziupli, budek legowych, otworéw lub szczelin
w drzewach. Czubatka natomiast réwnie chetnie moze wprowadzi¢ sie
pod sterte chrustu, do nor, gniazd innych ptakéw, a nawet wiewiérek. W
dodatku moze zabawic si¢ w dzieciota i w wypréchniatych pierikach jest
w stanie samodzielnie wyku¢ sobie dziuple. Sikory to ptaki, ktére chet-
nie zimg przylatujg do karmnikow. Pojawiajg sie w zasadzie wszystkie
gatunki, ale czubatki najrzadziej. Niechetnie zblizajg sie do zabudowy
miejskiej, raczej nie znajdzie sie ich w parkach, na skwerach, czy w

ogrodach. Ich krolestwem sg zwarte kompleksy lasow iglastych, cza-
sem réwniez mieszanych, spoza ktorych niechetnie wystawiajg swoje
dzioby. Po sezonie legowym sikory koczujg w stadach, gdyz w grupie
czujg sie razniej i bardziej komfortowo. Czasami tworza, zbiorowosci
sktadajacych sie z réznych gatunkdw. Najmniej towarzyska jest jednak
czubatka, ktora
zdecydowanie
rzadziej  widy-
wana jest w
duzych groma-
dach.
Ostatnio
bylem u swojej
pani  fryzjerki,
ktéra przygoto-
| wata mi schlud-

1 nqg i modng
"\ fryzure. Jednak
sie  zastana-

' | wiam, czy przy
3 | kolejnej wizycie
nie poprosi¢ o
wystrzyzenie mi
na glowie jakie-
gos czubka. Nie
| dosy¢, ze byt
bym oryginalny
[ nowatorski
jak czubatki, to
jeszcze za jego
pomocg magtbym sugestywniej i bez stéw przekazywa¢ w domu emo-
cje dla swojej zony! Jakbym sie tak dobrze nastroszyt, to kto wie, moze
i moje bytoby na wierzchul

Fot. i tekst Krzysztof Pawlukoj¢

Krzysztof Pawlukojé, gizycczanin, mitosnik ptakow,
ktére podpatruje, fotografuje, obserwuje i opisuje.
Samouk, ktéry dzieli sie z Parnstwem swoja pasja
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WARTO WIEDZIEC

Co zrobic¢ w przypadku kradziezy tozsamosci? - czes¢ Il

W dzisiejszych czasach jesteSmy narazeni na proby
wytudzenia danych oraz inne przestepstwa interneto-
wych zlodziei tozsamosci. Zanim przestepcy dobiorg
sie do danych osobowych, mozna zadba¢ o ich bez-
pieczenstwo. Jak chroni¢ swoja tozsamos¢?

Z informaciji znajdujacych sie na stronie Urzedu Ochrony Danych Osobo-
wych wynika, ze mozemy dba¢ o dane osobowe, stosujac kilka zasad:

1. Uwazaj na rézne formularze, poprzez ktére udostepniasz
dane

Zachowaj rozwage przy wypetnianiu i podpisywaniu réznego rodzaju an-
kiet, formularzy czy umoéw. Zastandw sie czy faktycznie chcesz zatozy¢ karte
lojalno$ciowg w sklepie, by mie¢ rabaty lub dodatkowe promocje. W takich
sytuacjach podajesz sklepom imig, nazwisko, adres zamieszkania, date uro-
dzenia, adres e-mail, numer telefonu, a w zamian otrzymujesz promocje, bony
rabatowe, dodatkowe upominki przy zakupach. Ale czy rzeczywiscie warto?

Nalezy pamieta¢, ze administrator musi spemi¢ wobec Ciebie obowigzek
informacyjny, czyli przekaza¢ Ci niezbedne informacje na swéj temat, podajac
m.in. swojg tozsamos$¢, dane kontaktowe oraz dane kontaktowe swojego in-
spektora danych osobowych (o ile go wyznaczyt), a takze cel i podstawe praw-
ng przetwarzania danych.

Nie podawaj wszelkich danych, ktére pozwalajg na petng identyfikacje, je-
zeli w danej sytuacji nie jest to konieczne, danych nadmiarowych. Je$li musisz
skorzysta¢ z danej ustugi, to podaj tylko dane niezbedne do jej wykonania —
dobrze przemys$l przekazanie tych oznaczonych jest jako opcjonalne.

Zanim zaznaczysz wszystkie zgody, upewnij sie czego dotycza. Zwrdé
uwage czy w formularzu zgody nie sg zaznaczone domyslinie. Zgodnie z pra-
wem nie powinno tak by¢. Dokfadnie tez czytaj, czego dotyczg klauzule zgdd.
W przypadku watpliwosci, zadawaj pytania administratorom. Powinni Cie poin-
formowac o okresie przez jaki dane beda przetwarzane oraz o przystugujacych
Ci prawach, w tym dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia czy wnie-
sienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze, czy Twoje dane bedg komu$
innemu (innym odbiorcom) przekazywane.

Pamietaj, ze wyrabiajac karte lojalno$ciowg czesto udzielasz zgdd na wy-
korzystywanie danych w celach marketingowych nie tylko administratora, ale i
jego partneréw biznesowych. O ile mozesz, zweryfikuj, kim oni sa, jakie to sg
firmy. Zgody na marketing ,cudzy” powinny by¢ nieobowigzkowe, powinna by¢
Ci pozostawiona mozliwo$¢ wyboru co do tego, czy takg zgode wyrazisz.

Administrator powinien Ci zapewni¢, by mozliwo$¢ wycofania zgody byta
réwnie fatwa, jak jej udzielenie oraz powiniene$ by¢ poinformowany o prawie
do cofniecia zgody nim jg wyrazisz.

2. Nie wyrzucaj danych na smietnik,
dopoki ich nie zniszczysz
Wszelkie dokumenty z Twoimi danymi, to kolejne zrodio wiedzy o Tobie,
zwlaszcza gdy zawierajg one wiele réznych informacji umozliwiajacych wycia-
gania wnioskéw na Twoj temat.

3. Usuwaj trwale dane z nosnikow

Ogrom danych o Tobie moze znajdowa¢ sie na Twoich starych dyskach
twardych, kartach pamieci, pendrive’ach czy innych no$nikach. Zwré¢ uwa-
ge, ze coraz wiecej informacji na Twoj temat jest zapisanych w komputerach,
smartfonach, aparatach fotograficznych czy tabletach. Zanim sie pozbedziesz
takich urzadzen lub nosnikdw, trwale usun z nich dane. Jednak zwykte ich ska-
sowanie nie bedzie wystarczajace, gdyz wiele danych da sie odzyskac. Dlatego
zanim wyrzucisz no$nik albo go sprzedasz, usun z niego dane, korzystajac

przy tym z odpowiedniego do tego oprogramowania. Warto tez przywroci¢ usta-
wienia fabryczne urzadzenia, aby nie byto w nim zapamietanych loginéw i haset
do réznych ustug i aplikacji, z jakich korzystate$, a zwtaszcza z takich, z ktérych
nadal korzystasz.

4. Uzywaj programoéw chronigcych komputer
Uzywaj oprogramowania chronigcego komputer i urzadzenia mobilne
przed niepozadanymi dziataniami z zewnatrz, np. zto$liwego oprogramowania.
Oprécz popularnych programéw antywirusowych przydatne moga by¢ réwniez
te, ktore zabezpiecza przed ingerencjg z zewnatrz tzw. firewall.

5. Badz czujny w sieci

Nie odpowiadaj na maile od 0s6b, ktérych nie znasz np. tzw. spamerow,
zwlaszcza gdy domagaja sie podania jakich$ informacii o Tobie, czy namawiajg
do Kliknigcia w przestany link lub otwarcia przestanego zatacznika, sugerujg
zmiane identyfikatora i hasta. Zachowaj ostrozno$¢ takze przy korzystaniu z
ustug bankowosci elektronicznej i dokonywaniu zakupdw przez Internet. Zwra-
caj uwage, czy aby na pewno logujesz sie do serwisu bankowosci internetowe;j
ze strony banku, ktéra ma certyfikat SSL (widoczny w pasku adresu przegla-
darki). Weryfikuj sklepy, w ktdrych chcesz co$ kupic: czy w ogdle istnieja, czy
i jakie maja opinie, czy sg to podmioty zidentyfikowane, gdzie majg siedzibe,
czy podany jest kontakt z ich wiascicielem i czy kontakt ten nie jest ograni-
czony tylko do elektronicznego. Je$li masz watpliwo$ci co do bezpieczenstwa
Twoich danych zastanéw sie czy koniecznie musisz dokona¢ zakupdéw u tego
sprzedawcy. Weryfikuj regulaminy i polityki prywatnosci — unikaj sprzedawcow
nieprzedstawiajgcych takich dokumentéw czy tez prezentujacych w nich po-
stanowienia zbyt ogdlne, niejasno czy nieprecyzyjnie brzmiace, sformutowane
niepoprawnie gramatycznie czy jezykowo, moze to bowiem oznaczac, ze sg to
podmioty niepodlegajace polskiemu czy europejskiemu prawu.

6. Zmieniaj hasta

Zazwyczaj to gtdwnie pracodawcy wymagaja od pracownikow zmiany haset
co pewien czas, by chroni¢ nie tylko dane osobowe, ale i tajemnice firm. Takg
zasade warto tez wdrozy¢ w zyciu prywatnym i okresowo zmienia¢ hasta dostepu
do swojego komputera, do poczty elektronicznej, systeméw bankowosci elektro-
nicznej, ale nawet sklepéw internetowych, w ktorych masz konto uzytkownika.
Staraj sie przy tym korzysta¢ z réznych haset. Dobrze jest, aby nie miaty one nic
wspolnego z Twoimi zyciem osobistym, miejscem zamieszkania, Twoim imieniem
i nazwiskiem, datg urodzin, imionami Twoich bliskich czy Twoich zwierzat itp., {j.
informacjami, ktdre tatwo mozna skojarzy¢ z Toba obserwujac Twoje zachowania
w sieci, czy potaczy¢ z innymi informacjami o Tobie.

W jakich sytuacjach mozesz zwrécic sie do Prezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych?

Jezeli przypuszczasz, ze firma czy instytucja przetwarza Twoje dane bez
podstawy prawnej, nie informuje skad ma dane osobowe i w jakim celu je
przetwarza, to w pierwszej kolejnosci zwrd¢ sie do niej, z zadaniem realizacji
swoich praw, np. wyjasnienia zasad na jakich Twoje dane sg przetwarzane.
Gdy nie otrzymasz odpowiedzi, pozyskane informacje sg niewystarczajace lub
niepetne albo gdy administrator nie respektuje Twojego zadania dotyczacego
np. wycofania zgody na przetwarzanie danych (jezeli to zgoda byta podstawa
przetwarzania), czy sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych, to mozesz
zlozy¢ skarge do Prezesa UODO.

Sktadajac skarge indywidualng, podaj swoje dane, opisz sprawe i okre$l jakich
dziatan oczekujesz od Prezesa UODO, czyli np. wskaz, by organ nakazat wykona-
nie Twoich praw, poprzez usunigcie danych czy spetnienie obowigzku informacyj-
nego. Konieczne jest takze wskazanie administratora, ktéry dopuscit sie naruszenia
Twoich praw. Trzeba wiec podac¢ np. nazwe firmy, czy instytucji lub imie i nazwisko
osoby oraz adres siedziby przetwarzajacych Twoje dane osobowe.

Jezeli dziatanie administratora nie dotyczy Twoich danych, ale masz podej-
rzenie, ze narusza ono ogolne zasady przestwarzania danych, mozesz o tym
zawiadomi¢ UODO. Organ nadzorczy moze wéwczas przeprowadzi¢ postepo-
wanie z urzedu w celu wyjasnienia, czy faktycznie zaszty nieprawidtowosci. W
takiej sytuacji nie wystepujesz w charakterze strony, jak to ma miejsce w przy-
padku skargi indywidualnej, ktéra zwigzana jest z praktyka naruszajaca Twoje
prawa. Dlatego w przypadku, gdy Prezes UODO podejmie dziatania z urzedu,
nie bedziesz informowany o etapach takiego postepowania.

Opracowano na podstawie: https://uodo.gov.pl/
Katarzyna Tota-Leszczynska
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Za szczegoblne zastugi dla miasta

Trzech panéw — mieszkancéw Gizycka — zostato uhonorowanych medalami za szczegoélne zastugi na rzecz
miasta. Sg to: Michal Jasudowicz, Henryk Jurczyk i Piotr Janusz Konstantynowicz. Ograniczenia ostatnich
miesiecy nie pozwolity na uroczyste wreczenie odznaczen (zapewne przyjdzie na to pora), ale warto na tamach
»Mojego Gizycka” zaprezentowac¢ sylwetki odznaczonych gizycczan.

Michat Jasudowicz

W latach 80-tych byt dziataczem ,Solidarno$ci” aktywnie zaangazowanym w dziatalno$¢ zwigzku. Od chwili
osiedlenia si¢ na Mazurach $cisle zwigzany ze Srodowiskiem Sybirakdw — faczyta go nie tylko wspéinota
ciezkich przezyé, ale takze troska o zachowanie Swiadomosci nastepnych pokolen. W latach 1989-1993 byt
wiceprezesem Zwigzku Sybirakéw Kota w Gizycku, a od 2006 r. petni funkcje prezesa. Wykazuje ogromna ak-
tywno$¢ w popularyzacji i upowszechnianiu wsrdéd mieszkancdw Gizycka pamigci o losach Sybirakéw. W 1989
r. wraz z Rajmundem Pakulnisem doprowadzit do postawienia na gizyckim cmentarzu komunalnym ,krzyza
katynskiego”. Byt wspdtorganizatorem wzniesienia w 1998 r. w parku Rogera Goemaer'a pomnika upamiet-
niajacego zotnierzy AK i Sybirakdw. To z jego inicjatywy Rada Miejska nadata nazwe ,Sybirakdw” jednej z ulic
w Gizycku. Pan Michat organizuje w szkotach cykliczne spotkania z mtodzieza, by popularyzowa¢ wartosci
patriotyczne i obywatelskie, a takze dbac o poszanowanie kultury i tradycji.

Piotr Janusz Konstantynowicz

Od blisko 30 lat aktywnie zaangazowany w zycie kulturalne miasta. Przez 10 lat, w kamieniczce przy
ul. Warszawskiej, prowadzit galeri¢ i kawiarenke znang jako Jazz Club Galery. Byto to miejsce spotkan i
komunikacji mieszkarcow z ludzmi ze Swiata kultury i sztuki. Pan Piotr organizowat tam wiele wydarzen
0 wymiarze spotecznym i kulturalnym. Autor kilkunastu wystaw fotograficznych ukazujacych walory re-
gionu. Organizator cyklicznych koncertéw ,Posejdon Jazz Festiwal”, umoZliwit udziat w ponad 80 koncer-
tach jazzowych na swoich statkach. Od 2015 r. zaangazowany w popularyzacje czytelnictwa i literatury,
* wspoétorganizator spotkan ,Literatura na wodzie”.

Henryk Jurczyk

Znany gizycki dziatacz gospodarczy i spoteczny. W Zaktadach Rybnych przepracowat 36 lat, petnit tam funkcje: gtow-
nego technologa (1961-1973), zastepcy dyrektora ds. produkcji (1974-1982), zastepcy dyrektora ds. techniczno-pro-
dukcyjnych (1982-1985), dyrektora naczelnego (1985-1994). Za dziatalnos$¢ gospodarczg i spoteczng w zaktadzie,
na rzecz miasta, podmiotéw gospodarczych i handlowych zostat wyrézniony wieloma odznaczeniami panstwowymi,
branzowymi, administracyjnymi i samorzadowymi. Od 1960 r. jest aktywnym cztonkiem KS Mamry Gizycko. Petnigc
funkcje prezesa klubu angazowat sie w poszukiwanie sponsoréw i pozyskiwanie $rodkéw na budowe hali sportowej
przy ul. Jeziornej, ktéra obecnie stanowi cze$¢ Ekomariny. Szczegoinie zaangazowany w wieloletnig spoteczng dzia-
talno$¢ w KS Mamry. Cztonek Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw, petnit funkcje przewodniczacego
zarzadu (1998-2013). Za szczegblne zaangazowanie w dziatalno$¢ PZERIl zostat wielokrotnie odznaczony przez
Zarzad Gtoéwny. Od 2005 r. pan Henryk byt aktywnym propagatorem utworzenia w Gizycku Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Od 2017 r. aktywnie uczestniczyt w dziataniach majacych na celu powstanie rad Senioréw. W 2018 r. Marszatek Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego powotat pana Henryka Jurczyka na cztonka Spotecznej Wojewddzkiej Rady Seniordw.

Posejdon na Mazurach

W dniach 10-12 sierpnia 2020 r. w Os$rodku Szkolenia
Wodnego 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej odby-
ta sie Il edycja kursu walki i przetrwania w wodzie ,Posej-
don”. Po raz kolejny udziat wzigli w nim réwniez Zotnierze
Batalionowej Grupy Bojowej NATO. Trening prowadzony byt
w dwoch etapach: nauka technik na plazy nastepnie spraw-
dzanie i wykonywanie technik w wodzie. W trakcie kursu zot-
nierze biorgcy w nim udziat nauczyli si¢ jak dziata¢ w $rodo-
wisku wodnym oraz jak walczy¢é w zwarciu w ekstremalnych
warunkach, pod wptywem duzego stresu. Srodowisko wodne
jest dodatkowym czynnikiem ksztattujagcym odpornosé psy-
chiczng w walce. Zastepca dowddcy 15. GBZ ptk Dariusz
Drézdz osobiscie pogratulowat wszystkim uczestnikom biora-
cym udziat w 11l edycji kursu i wreczyt certyfikaty zotnierzom.

Tekst: kpt. Martyna Kupis
Foto: plut. Bartek Gradkowski, szer. Adrian Staszewski




OPERACJA BOYEN 2020
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Dziekujemy za okazane wsparcie:
dr Robertowi Kempie- lektor, prelegent
ptk Bogdanowi Rycerskiemu Dowodcy XV GBZ
Annie Prokopczuk Kierownikowi Klubu Garnizonowego XV GBZ
Prof. Andrzejowi Olejko — lektor jednej z inscenizacii i prelekcja przy Dywizjonie 303
dr hab. Krzysztofowi Mroczkowskiemu — prelekcja do wystawy w Warsztacie Zbrojmistrza
Tomaszowi Kajkowskiemu — Muzeum 303 im pptk. pil. Jana Zumbacha w Napoleonie — prywatne muzeum
Wojciechowi Olek — Muzeum Watu Pomorskiego — prywatne muzeum
Stanistawowi Totwiriskiemu Prezesowi Aeroklubu Krainy Jezior
Dariuszowi Gajownikowi
Marcinowi Jurkowi Prezesowi Stowarzyszeni a Kolekcjoneréw Broni Palnej i Pasjonatéw Strzelectwa Sportowego Zawisza
Powiatowemu Zespotowi Obstugi Szkét i Placowek Oswiatowych w Gizycku
Firmie Thunder Robert Murawski - pirotechnika,

Szczegdlne podziekowania kierujemy do rekonstruktoréw i pasjonatow historii, ktorzy jak co roku stworzyli
niepowtarzalny klimat wielkiego Swieta Twierdzy Boyen:
1. Stajnia Tarpan,
2. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej 79 putku piechoty Strzelcow Stonimskich im. Hetmana Lwa Sapiehy,
3. Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej Marienburg 152IR,
4. Grupa Rekonstrukcji Historycznej 14 Putk Strzelcow Syberyjskich,
5. Stowarzyszenie Historyczne ,Na posterunku”,
6. Grupa Rekonstrkcji Historycznej 147 putku piechoty ,Gwardia Twierdzy Boyen”,
7. Grupa Rekonstrukcji Historycznej Ludnosci Mazurskiej Lotzen
8. Grupa Historyczna ,Niepodlegtos¢ 1863”,
9. Grupa Rekonstrukcji Historycznej 22 Nizegorodzki Putk Piechoty z Krasnosielca
10. Biuro Rekonstrukcyjno - Technologiczne Zabytkowej Inzynierii Pojazdowej,
11. Stowarzyszenie Historyczne im. 71 Putku Piechoty
12. Stowarzyszenie Historyczne im. 40 putku piechoty Dzieci Lwowskich

Dzigkujemy sponsorom:
SPONSOR GLOWNY

Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Gizycku

SPONSORZY STRATEGICZNI
PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCYJNO - HANDLOWO - USLUGOWE Jacek Gradek
MAZURSKI BANK SPOLDZIELCZY W GIZYCKU

SPONSORZY: Firma ELKETROINSTALATOR MAREK BRZOZOWSKI, Firma THUNDER Robert Murawski, Firma Adams, Firma
Franzaudio, Hurtowania MonaKontra, GinesSytem TARTAK WYDMINY, Mazurskie Biuro Nieruchomo$ci Cezary Pstrak, Firma INEX,
Firma Gomni i Synowie, Przedsiebiorstwo Ustugowo Handlowe ZEGLARZ, Paula Hurtownia Kwiatéw, Studio Figura, Firma MARK, Miejska
Dzungla, Mazurskie Centrum Rozrywki, Kosmetologia Makijaz Permanentny Biegty Sadowy mgr Julia Mikulska, ,Supik” Hurtownia
Odziezy Roboczej Artykutéw BHP i Ppoz, Artykutu Metalowe Kope¢ Staniewcz

Dziekujemy wystawcom jarmarcznym, wystawcom gietdy militariow, anty-
kéw oraz przewodnikom.

Dziekujemy naszym wszystkim gosciom przybylym na Twierdze Boyen
i juz dzis zapraszamy na kolejna edycja za rok.
Organizacja Operacji Boyen to dla nas, organizatoréw, zawsze wielkie wyzwanie. Okazane wsparcie tak
wielu oséb, firm, instytucji mobilizuje nas do organizacji wydarzenia na jak najwyzszym poziomie, dlatego
juz dzis podejmujemy pierwsze kroki w kierunku przygotowania Operacji Boyen 2021 z nadzieja, ze za rok
zobaczymy sie w tym samym, a nawet wiekszym gronie.
Do zobaczenia!

Marta Dgbrowska Dyrektor GCK oraz Piotr Wasniewski Kierownik TB Koordynator Operacji Boyen
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Non stop w dwadziescia cztery godziny

W potowie sierpnia w Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku po raz dziewietnasty
rozegrano Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski DZ — najtrudniejsze w Polsce regaty srodlagdowe rozgrywane w

formule 24-godzinnego wyscigu non-stop.

Organizatorem regat byta Mazurska Szkota Zeglarstwa. Patronat
honorowy nad regatami objat Marszatek Wojewddztwa Warmirnsko-Ma-
zurskiego Gustaw Marek Brzezin, a regaty byly wspotfinanso-
wane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego.

W regatach wy-
startowato 19 zatdg.
Niestety Zeglarze z
Litwy i totwy z powo-
du kwarantanny nie
mogty wzig¢ udziatu w |§
zawodach. Jachty byly
podzielone na trzy kla-
sy: Dezeta Tradycyjna
(6 jachtéw), Dezeta
Klasyczna (9 jachtow)
i Open (4 jachty). Tra-
sa regat wiodta przez
jeziora i kanaly pot-
nocnej czesci szlaku
Wielkich Jezior Ma-
zurskich. Start i meta
regat znajdowaly sie
przed portem MCZiTW

Najlepiej wystartowata ,Pierwsza Szklanka”, ale po kilku go-
dzinach prowadzenie objat ,Rekin” na ktérym startowali studenci
Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego i nie oddat prowadzenia
do konca regat. Przez znaczng cze$¢ trasy probowat toczy¢ z nim
walke ,Acatus”, ale
B zatoga nie data rady
il w koncowce wyscigu.
| Trzeci na mecie byt
,Ekspedyt”.

W klasie DZ Kla-
syczna ,Pierwsza
Szklanka” nie data
szans rywalom i po-
konata ,Egerie” o pét
godziny. Trzecie miej-
sce zajeli ,Szanty Wi-
kingowie”. Duzg po-
pularnoscig cieszyta
sie miedzypokolenio-
wa zatoga ze Slaska
,Fatry z Bajtlami”,
sktadajaca sie z ro-
dzicébw z niepetno-
letnimi dzieémi. Tym

na jeziorze Kisajno.
W regatach wystarto-

To byl naprawde morderczy wyscig. 24 godziny na wiostach.

razem zajeli czwarte
miejsce i jak zwykle

waly dwie zatogi Zeglarzy niepetnosprawnych na ,Barze Miodziezy” i
,Czwartej Szklance”.

Honorowym go$ciem tegorocznych regat byta kapitan Joanna
Pajkowska, najstynniejsza polska zeglarka oceaniczna.

Impreza rozpoczeta sie ogniskiem w pigtek, podczas ktérego do
wczesnych godzin porannych w sobote, niesamowity koncert dali wy-
konujacy a cappella stare, tradycje szanty ,Wikingowie Szanty”, na
zmiane z zatogq ,Fatry z Bajtlami”, kt6ra $piewata piosenki zeglarskie z
akompaniamentem kilku gitar i innych instrumentéw.

Podobnie jak w ubiegtym roku, pét godziny po starcie wiatr kom-
pletnie zanikt i zatogi az do koica regat zmuszone byly wiostowaé, a
zgodnie z regulaminem miaty do dyspozycji jedynie po dwa wiosta. Byt
to morderczy wyscig na wiostach, w strasznym upale i kilka zatdg nie
wytrzymato do korica wyscigu. Wiatr pojawit si¢ dopiero po zakoricze-
niu regat.

zostali goraco powitani przez swéj fan club, sktadajacy sie z matek
mtodych zatogantéw. Siodme miejsce w tej klasie zajeta zatoga na
,Czwartej Szklance” sktadajaca sie z niewidomych zeglarzy z ,Nie-
widzialnej Wystawy” z Warszawy.

W klasie DZ Tradycyjna najlepiej wystartowata ,Impreza”, z za-
togq klubu ,Razem Mazury”, lecz pomimo ze mieszkajq niedaleko
od Gizycka, w nocy pomylili trase i przez 4 godziny do rana nie
zameldowali sie na kolejnym, wtasciwym punkcie kontrolnym. Do-
piero po Swicie znalezli wladciwg droge i mimo tak duzej straty
zajeli trzecie miejsce. Pierwsze miejsce w tej klasie zajat ,Hugo”,
kilkukrotny medalista poprzednich mistrzostw. Drugie miejsce, co
byto duzg niespodzianka, zajat ,W Rejs”, na ktérym zeglowata za-
loga startujaca dopiero drugi raz w tych regatach. Stabo wypadt
,Komodor”, wielokrotny medalista poprzednich edycji mistrzostw.

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

Znad jeziora na tafle lodu

Mazurskie Centrum Sportéw Lodowych, czyli kryte lodowisko w
Gizycku, przy ulicy Krélowej 7d wznowito swa dziatalno$é. W przerwie
migdzy zeglowaniem, spacerami i wypadami do lasu mozna juz sko-
rzystac z tafli lodowiska. Przypomnijmy, ze to jedyne kryte lodowisko w
regionie, z ktérego mozna skorzysta¢ rowniez latem. Zatem to $wiet-
na propozycja zarébwno na upat jak i deszczowag pogode. Zapraszamy
mieszkancow i turystéw wypoczywajacych na Mazurach. Szczegdtowe
informacje na temat wejs¢ i biezacej dostepnosci obiektu pod nr telefo-
nu: 798 112 337 oraz na stronie www.lodowiskogizycko.pl. Przypomi-
namy, ze z Gizycka Kartg Mieszkanca wejscie na lodowisko jest tansze
- szczegbly na temat karty www.gkm.gizycko.pl.

GIZYCKO
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Niemal bezbiedne typowanie

Zwycieskie zatogi Mistrzostw Polski Zeglarzy z Niepelosprawnoscig

W sierpniu w Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki
Wodnej w Gizycku rozegrano kolejne, dwudzieste széste juz Mistrzo-
stwa Polski Zeglarzy z Niepelnosprawnoscia. To jedne z najstarszych
na Swiecie mistrzostw krajowych Zeglarzy z niepetnosprawnoscia.

Gtéwnym organizatorem imprezy byta Mazurska Szkota Zeglarstwa, a
wsplorganizatorem Polski Zwigzek Zeglarzy Niepeinosprawnych. Dzigki
dobrej pogodzie rozegrano az 15 wyscigow. Pod nieobecno$¢ kilku czoto-
wych zawodnikéw (reprezentantéw Polski) obserwatorzy mistrzostw typo-
wali, ze walka o zwycigstwo rozegra sie miedzy kilkoma zatogami, ktérych
sternikami byli Wojciech Klim, Grzegorz Wiochowicz, Da-
riusz Kusnierz. Jak sie pozniej okazato typowania niemal stuprocento-
we. Pierwsze migjsce zajeta zafoga pod sterem Grzegorza Wiochowicza,
drugie — Wojciecha Klima, a trzecie — Jana Uruskiego.

Zwyciezcy otrzymali puchary, medale i dyplomy. Wszyscy zawodnicy
otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez PFRON, BUDIMEX S.A.,
oraz nowego sponsora mistrzostw — firme GARMIN Polska, ktéra ufundo-
wafa zaréwno nagrode gtéwng w postaci drogiego zegarka, jak tez inne
nagrody rzeczowe. Organizatorzy zaprosili zawodnikow na czwartg edycije
XVII Pucharu Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych, ktéra zostanie rozegra-
na w dniach 11 — 13 wrze$nia 2020 roku.

Zadanie zostato zrealizowane przy wsparciu finansowym Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych i Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

Pogoda dopisywata. Udalo si¢ rozegra¢ 15 wyscigow

Festiwal pitki recznej

W tym roku gizycka pitka reczna obchodzi swoje 30-lecie. Pisa-
liSmy juz o tym, ze z tej okazji trener Andrzej Paszkiewicz
zostat uhonorowany Diamentowg Odznakg ,Za Zastugi dla Pikki
Recznej”. Pan Andrzej nie spoczat na laurach, bowiem jego stara-
niem w sierpniu odbyt sie siedemnasty juz Mazurski Festiwal Pitki
Recznej Dziewczat i Chtopcow, objety patronatem przez Ministra
Sportu.

W rozgrywkach Mazurskiego Festiwalu rywalizowaty 24 druzyny w
kategoriach: junior mtodszy, juniorka mtodsza, mtodzik, mfodzicz-
ka i dzieci, w tym gizycki ,rodzynek” — druzyna mtodziczek MTS
Gizycko.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

o S J e |
Trener Paszkiewicz odebrat Diamentowg Odznake i... zabral si¢ za or-
ganizacj¢ Festiwalu
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W sierpniu odbyt sie dochodzeniowy obdz pitkarski na obiektach
sportowych Gizycka, w ktérym wzigli udziat Mtodzicy z Akademii Pitkar-
skiej Mamry Gizycko. Mtodzi pitkarze zostali podzieleni na dwie grupy.
Miodzik | - rocznik 2008 ; Mtodzik Il — rocznik 2009-2010.Celem zgru-
powania oprocz treningdw ksztattujgcych umiejetnosci pitkarskie byta
zabawa i integracja.

To byt dla chtopcow bardzo intensywny fragment wakacji. W trak-
cie pieciu dni obozu zawodnicy korzystali z infrastruktury MOSIR oraz
COS OPO w Gizycku. Od rana mtodzi pitkarze odbywali rozruch poran-
ny wraz z éwiczeniami czucia pitki, gimnastyka i sprawnoscig 0goina.

Po dotadowaniu akumulatoréw na $niadaniu w COS OPO doskonalili
umiejetnosci techniczne oraz motoryczne na boisku pitkarskim. Zaraz
po nich odbywaly sie zajecia integrujace grupe, czesto faczone z zaje-
ciami pitkarskimi (pobyt w parku linowym, $ciana wspinaczkowa, gry i
zabawy z pitkami BUBBLE FOOTBALL, Laser Tag).

W ostatnim dniu obozu mtodzi pitkarze udali sie do Etku, gdzie od-
byt sie trening oraz dwie gry kontrolne. Pobyt w Etku zakonczylismy
wspdlna pizzg oraz zabawg w klubie LASER TAG C4 (wojna laserow,
tenis stotowy, bilard, pitkarzyki, gra w FIFA, cymbergaj, sprawnos¢ ko-
szykarza). Tekst, fot. mamrygizycko.pl

Juz niedtugo ruszajg zapisy na ob6z zimowy, wstepnie bedzie to 25-30 styczna 2021 r. (kres ferii zimowych).
Po intensywnym tygodniu treningéw oraz gier i zabaw integracyjnych kontynuujemy zajecia szkoleniowe na
obiektach MOSIR w Gizycku. Zapraszamy takze nowych zawodnikéw z rocznikéw od 2008 do 2010, zaintere-
sowanych rozpoczeciem przygody z pitkag nozng w GKS Mamry Gizycko



